
I fattori che favoriscono l’apprendimento 
 
Pensate a ciascuno di questi principi e valutate se e come li stimolate nella vostra didattica 
 

Stimolare la metacognizione 
Favorire negli studenti la riflessione sul proprio 
processo di apprendimento, aiutandoli a 
sviluppare consapevolezza sulle strategie più 
efficaci per comprendere, organizzare e 
applicare le conoscenze. 
 

 

Stimoli multisensoriali 
Utilizzare diverse modalità di presentazione delle 
informazioni (visive, uditive, tattili, ecc.) per 
coinvolgere più canali percettivi e migliorare la 
comprensione e la memorizzazione dei contenuti. 
 

 

Feedback formativo 
Fornire un riscontro costante e mirato sugli 
elaborati e le prestazioni degli studenti, non solo 
per valutare, ma soprattutto per guidare il 
miglioramento e l’autoregolazione 
dell’apprendimento. 
 

 

Motivazione adeguata (autonomia, competenza, 
relazione) 
Promuovere un ambiente di apprendimento che 
favorisca l’autonomia nello studio, il senso di 
competenza attraverso sfide adeguate e il 
supporto delle relazioni sociali per rafforzare il 
coinvolgimento e il senso di comunità. 
 

 

Creare collegamenti con altre basi di 
conoscenza 
Facilitare il trasferimento e l’integrazione delle 
conoscenze tra diverse discipline e contesti, 
incoraggiando un apprendimento più profondo e 
significativo. 
 

 

Apprendimento socializzato 
Favorire attività collaborative, discussioni e 
lavori di gruppo per sviluppare il pensiero 
critico, la capacità di comunicazione e la 
costruzione condivisa del sapere. 
 

 


