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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nel novembre 1999 si è iscritto alla Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Palermo. 

Allievo interno presso l’Istituto di Fisiologia Umana Normale diretto dal Prof. Giuseppe Amato 

dall’anno accademico 2002-03, fino alla laurea. 
 

 

Ha conseguito la Laurea in Scienze Motorie nel luglio del 2004, riportando voti 110/110; la tesi è 

stata in seguito oggetto di pubblicazione (Adaptations in heart rate and arterial pressure induced by a 

specific training exercise program for elite soccer referees: a case report. Ital Jour Sport Sci 2005: 12: 

145-149- ISSN 1592-5749). 
 
Nel settembre 2004 è stato invitato dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio a partecipare all’VIII 

bando di concorso per il premio di laurea “Artemio Franchi”. La ricerca “Adaptations in heart rate 

and arterial pressure induced by a specific training exercise program for elite soccer referees: a case 

report” è stata valutata positivamente ottenendo la tredicesima migliore valutazione su più di trecento 

tesi presentate. 
 

 

Nel gennaio 2005, a seguito di pubblico concorso per titoli ed esami, è stato ammesso a frequentare 

il  Dottorato di Ricerca in Scienze delle Attività Motorie presso la Sezione di Anatomia Umana del 

Dipartimento di Medicina Sperimentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Palermo. 
 

 

Nell’aprile 2008, ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in Scienze delle Attività Motorie, presso 

la Sezione di Anatomia Umana del Dipartimento di Medicina Sperimentale, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di Palermo. 
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La Tesi di dottorato è stata pubblicata: Bianco A, Bellafiore M, Battaglia G, Paoli A, Caramazza G, 

Farina F, Palma A. The effects of indoor cycling training in sedentary overweight women. Journal of 

sports medicine and physical fitness; p. 159-165, issn: 0022-4707. 
 

 

Il 23 dicembre del 2008, a seguito di pubblico concorso per titoli ed esami, è stato nominato Ricer- 

catore Universitario nell’ambito del settore scientifico-disciplinare MEDF-02 (Metodi e Didattiche 

delle Attività Sportive), Università degli Studi di Palermo. 
 

 

Nel periodo compreso tra il mese di febbraio ed il mese di ottobre dell’anno 2009, ha svolto attività 

di Post-Doc presso l’Università di Greenwich (Medway Campus, School of Science, Exercise Phy- 

siology Laboratory, UK). Post-Doc in Exercise Physiology sotto la guida del Prof. Jèmni Monèm. 
 

 

Nel mese di ottobre dell’anno 2009, è stato nominato dal Preside della Facoltà di Scienze Motorie 

dell’Università di Palermo, delegato Erasmus di Facoltà e Coordinatore di uno specifico “Collabo- 

rative Research Program” CRP- Italy-UK (2009-2011). 
 

 

Il 07 ottobre 2011, è stato  nominato Membro del TEG (Technical Expert Group). Progetto EHFA 

(European Helath and Fitness Association). Unione Europea. EAC/21/2009/207. 
 

 

Nel dicembre 2011 è stato confermato nel Ruolo di Ricercatore Universitario 
 
 

Il 23 maggio 2013, è stato nominato Coordinatore regionale area fitness per la Scuola Regionale 

dello Sport, CONI Sicilia. Periodo (2013-2015). 
 

 

Nel mese di maggio dell’anno 2015, è stato nominato European Commission Expert EACEA/A/06, 

a seguito di una “call” pubblica pubblicata presso il sito dell’Agenzia EACEA. 
 

 

Nel mese di marzo dell’anno 2017, è stato nominato Adjunct Professor presso l'Università di 

Coimbra, Faculty of Sport and Physical Education. Gli sono stati affidati i seguenti insegnamenti: 

Insegnamento di: Principi di Metodologia del Fitness (2 CFU), rivolto a studenti frequentati i corsi di 

studio magistrali e/o corsi di laurea equivalenti. 
 

 

Nel mese di marzo dell’anno 2017, è stato nominato Adjunct Professor presso l'Università di 

Coimbra, Faculty of Sport and Physical Education. Gli sono stati affidati i seguenti insegnamenti: 

Insegnamento di: Esercizio Fisico come Farmaco (1 CFU), rivolto a studenti frequentati i corsi di 

studio magistrali e/o corsi di laurea equivalenti. 
 

 

Il 07 giugno 2017, è stato nominato delegato di Dipartimento al coordinamento, monitoraggio e 

sviluppo del programma ERASMUS+ e al sostegno alla internazionalizzazione dei corsi di studio 

afferenti al Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione. Università degli 

Studi di Palermo. 
 

 

Il 18 aprile 2018, è stato nominato componente del Consiglio del Centro di Ricerca di Ateneo 

(ATeN) (ATeN - Advanced Technologies Network Center), in rappresentanza del Dipartimento di 

Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione. Università degli Studi di Palermo. 



 

Il 03 gennaio 2019, è stato nominato Delegato alla Terza Missione del Dipartimento di Scienze 

Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione. Università degli Studi di Pa- 

lermo. 
 

 

Il primo novembre 2019, a seguito di pubblico concorso per titoli ed esami, è stato nominato Profes- 

sore Associato Legge 240/10 - t. pieno nell’ambito del settore scientifico-disciplinare MEDF-02 

(Metodi e Didattiche delle Attività Sportive), Università degli Studi di Palermo. 
 

 

Attualmente, ricopre il ruolo di PO presso l’università di Palermo. PROFESSORE ORDINARIO (L. 

240/10); Settore: M-EDF/01 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE; Settore 

concorsuale: 06/N2; Sede Università degli Studi di PALERMO. 
 
 
 
 
TITOLI 

 
TITOLI DI STUDIO, DOTTORATO DI RICERCA O EQUIVALENTE, OVVERO, PER I 

SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUI- 

VALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 
 
 

Laurea in Scienze Motorie (VO) nel luglio del 2004, riportando voti 110/110. 
Università degli Studi di Palermo, Facoltà di Scienze Motorie. Titolo Conseguito il 23/07/2004. 

 
Dottorato di Ricerca in Scienze delle Attività Motorie 

Dipartimento di Medicina Sperimentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi 

di Palermo. Titolo Conseguito il 17/09/2008 
 
 
 

POSSESSO REQUISITO ASN (Abilitazione Scientifica Nazionale) 

 
Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) per la Prima Fascia conseguita nella tornata del 

quarto quadrimestre del Bando 2016-2018; settore concorsuale 06/N2. 

 
Data di conseguimento: 27/03/2018 Data di scadenza: 27/03/2028 
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Post-Doc presso l’Università di Greenwich (Medway Campus, School of Science, Exercise 

Physiology Laboratory, UK). Post-Doc in Exercise Physiology sotto la guida del Prof. Jèmni 

Monèm. Conseguito il 31/10/2009 

 
Membro del TEG (Technical Expert Group). Progetto EHFA (European Helath and Fitness 

Association). Unione Europea. EAC/21/2009/207. Nominato il 7/10/2011. 
 

 

European Commission Expert EACEA/A/06, a seguito di una “call” pubblica pubblicata presso 

il sito dell’Agenzia EACEA. Anno 2015. Numero di Contratto EX2014D207332-101 



 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 
 

Il Prof. Antonino bianco ha svolto, nel periodo compreso tra l’A.A. 2008/2009 e l’A.A 2021/2022, 

continuativamente attività didattica nell’ambito dei S.S.D. M-EDF/02 | M-EDF/01, presso i se- 

guenti corsi di studio: 

 
• 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE; 

• 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 

ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE; 

• 2040 - MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE; 

• 2144 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE E 

ADATTATE E DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE; 

• V.O. 33 - SCIENZE MOTORIE; 

• 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE; 

• T037 - EDUCAZIONE FISICA NEGLI ISTITUTI E SCUOLE DI ISTR. SECOND. II 

GRADO. 

 
Come di seguito specificato come titolare dei seguenti insegnamenti: 

 
Nell’A.A. 2008/2009: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 3, CFU 1 le- 

zioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 

E SPORTIVE 
Nell’A.A. 2008/2009: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 

Nell’A.A. 2009/2010: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 8). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è stato titolare del modulo di METOD. E PROGR. 

DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 5, CFU 3 lezioni frontali 

e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPOR- 

TIVE 

Nell’A.A. 2009/2010: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2009/2010: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 3, CFU 1 le- 

zioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 

E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2009/2010: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 

Nell’A.A. 2010/2011: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 10). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è stato titolare del modulo di METOD. E PROGR. 

DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni frontali 

e CFU 3 esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPOR- 

TIVE. 



Nell’A.A. 2010/2011: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo II) (CFU 3, 

CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2010/2011: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 
Nell’A.A. 2010/2011: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2011/2012: Responsabile dell’insegnamento METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 10). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2011/2012: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo II) (CFU 3, 

CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2011/2012: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 

Nell’A.A. 2011/2012: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2011/2012: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2012/2013: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 10). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2012/2013: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (Modulo II) (CFU 3, 

CFU 1 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE E SPORTIVE 
Nell’A.A. 2012/2013: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 

Nell’A.A. 2012/2013: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2012/2013: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2013/2014: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 10). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 4 lezioni frontali e CFU 3 

esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2013/2014: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 



Nell’A.A. 2013/2014: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2013/2014: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 
Nell’A.A. 2014/2015 Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 10). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 7, CFU 3 lezioni frontali e CFU 4 

esercitazioni/laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2014/2015: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori) . 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 
Nell’A.A. 2014/2015: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2014/2015: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2061 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE 

Nell’A.A. 2015/2016: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2015/2016: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE. 

Nell’A.A. 2015/2016: ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE (CFU 8, CFU 6 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2040 - MANAGEMENT 

DELLO SPORT E DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

Nell’A.A. 2015/2016: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPOR- 

TIVE 
Nell’A.A. 2015/2016: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO 

NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2 eser- 

citazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 

ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

 
Nell’A.A. 2016/2017: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento già menzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Nell’A.A. 2016/2017: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE 



Nell’A.A. 2016/2017: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPOR- 

TIVE 
Nell’A.A. 2016/2017: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO 

NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2 eser- 

citazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 

ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2016/2017 Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito 

dell’insegnamento già menzionato è titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2016/2017: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE 

ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 9, CFU 7 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 - 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Nell’A.A. 2017/2018: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Nell’A.A. 2017/2018: TEORIA TECNICA E DIDATTICA DEL GOLF (CFU 3, CFU 1 lezioni 

frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E 

SPORTIVE; 
Nell’A.A. 2017/2018: METODOLOGIA DI PROGETTAZIONE DELLE SCHEDE DI ALLE- 

NAMENTO (CFU 4, CFU 3 lezioni frontali e CFU 1 laboratori) . 2145 - SCIENZE E TECNICHE 

DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPOR- 

TIVE 
Nell’A.A. 2017/2018: METODOLOGIA E PROGRAMMAZIONE DELL'ALLENAMENTO 

NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS MUSICALE (CFU 4, CFU 2 lezioni frontali e CFU 2 eser- 

citazioni). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E 

ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2017/2018: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito 

dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2018/2019: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE 

ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 - 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Nell’A.A. 2018/2019 è Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 

Nell’A.A. 2018/2019 è Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito 



dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2018/2019: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO) 

(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MO- 

TORIE E SPORTIVE 
Nell’A.A. 2019/2020: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE 

ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 - 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2019/2020: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2019/2020: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito 

dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2019/2020: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO) 

(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MO- 

TORIE E SPORTIVE 
Nell’A.A. 2020/2021: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE 

ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 - 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2020/2021: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 

esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2020/2021: Responsabile dell’insegnamento di TEORIA TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS E DELLE ATTIVITA' MOTORIE ADATTATE C.I. (CFU 12). Nell’ambito 

dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 

DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE 

Nell’A.A. 2020/2021: TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO (MODULO) 

(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MO- 

TORIE E SPORTIVE 
Nell’A.A. 2021/2022: PROGRAMMAZIONE DELL' ESERCIZIO FISICO NELLE DIVERSE 

ETA' E NEI DISMETABOLISMI (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2145 - 

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E 

DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2021/2022: Responsabile dell’insegnamento di METODOLOGIA E PROGRAMMA- 

ZIONE DELL'ALLENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS C.I. (CFU 9). Nell’am- 

bito dell’insegnamento summenzionato è titolare del modulo di METOD. E PROGR. DELL'AL- 

LENAMENTO NELLE DISCIPLINE DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 



esercitazioni/laboratori). 2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PRE- 

VENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE 
Nell’A.A. 2021/2022: TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEL FITNESS (CFU 6, CFU 4 le- 

zioni frontali e CFU 2 esercitazioni/laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 

E SPORTIVE 

Nell’A.A.  2021/2022:  TEORIA  E  METODOLOGIA  DELL'ALLENAMENTO (MODULO) 

(CFU 6, CFU 4 lezioni frontali e CFU 2 laboratori). 2118 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MO- 

TORIE E SPORTIVE 
 

 

Nell’ A. A. 2008/2009 per complessivi 6 CFU; 

Nell’ A. A. 2009/2010 per complessivi 19 CFU; 

Nell’ A. A. 2010/2011 per complessivi 21 CFU; 

Nell’ A. A. 2011/2012 per complessivi 25 CFU; 

Nell’ A. A. 2012/2013 per complessivi 25 CFU; 

Nell’ A. A. 2013/2014 per complessivi 22 CFU; 

Nell’ A. A. 2014/2015 per complessivi 25 CFU; 

Nell’ A. A. 2015/2016 per complessivi 25 CFU; 

Nell’ A. A. 2016/2017 per complessivi 32 CFU; 

Nell’ A. A. 2017/2018 per complessivi 23 CFU; 

Nell’ A. A. 2018/2019 per complessivi 24 CFU; 

Nell’ A. A. 2019/2020 per complessivi 24 CFU; 

Nell’ A. A. 2020/2021 per complessivi 24 CFU; 

Nell’ A. A. 2021/2022 per complessivi 24 CFU. 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA INTERNAZIONALE 
 

Come di seguito specificato come titolare dei seguenti insegnamenti: 
 

 

Nell’A. A. 2016/2017: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso l'Università 

di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2017/2018: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso l'Università 

di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2017/2018: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso l'Università di 

Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2018/2019: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso l'Università 

di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2018/2019: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso l'Università di 

Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2019/2020: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso l'Università 

di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2019/2020: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso l'Università di 

Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2020/2021 è Titolare dell’insegnamento di PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FIT- 

NESS (2 CFU) presso l'Università di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso 

Tenuto in lingua inglese. Portogallo 



Nell’A. A. 2020/2021: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso l'Università di 

Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2019/2020: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (4 CFU) presso l'Università 

LUNEX, International University of Health, Exercise & Sports. Corso Tenuto in lingua inglese. Lus- 

semburgo 

Nell’A. A. 2020/2021: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (4 CFU) presso l'Università 

LUNEX, International University of Health, Exercise & Sports. Corso Tenuto in lingua inglese. Lus- 

semburgo 

Nell’A. A. 2021/2022: PRINCIPI DI METODOLOGIA DEL FITNESS (2 CFU) presso l'Università 

di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 

Nell’A. A. 2021/2022: ESERCIZIO FISICO COME FARMACO (1 CFU), presso l'Università di 

Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fisica. Corso Tenuto in lingua inglese. Portogallo 
 

 

Complessivamente, ha svolto attività didattica universitaria internazionale quale titolare d’insegna- 

menti del SSD M-EDF/01 presso l'Università di Coimbra, Facoltà dello Sport e dell’Educazione Fi- 

sica e l’International University of Health, Exercise & Sports della LUNEX University. Corsi Tenuti 

in lingua inglese. Portogallo, Lussemburgo 
 

 

Nell’ A. A. 2016/2017 per complessivi 2 CFU; 

Nell’ A. A. 2017/2018 per complessivi 3 CFU; 

Nell’ A. A. 2018/2019 per complessivi 3 CFU; 

Nell’ A. A. 2019/2020 per complessivi 7 CFU; 

Nell’ A. A. 2020/2021 per complessivi 7 CFU; 

Nell’ A. A. 2021/2022 per complessivi 3 CFU. 
 

 

ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI STUDENTI 
 
ATTIVITÀ DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA, DI TESI DI LAUREA MAGI- 

STRALE, DI TESI DI DOTTORATO E DI TESI DI SPECIALIZZAZIONE 
 
 

Dall’A.A. 2008-2009 all’A.A. 2013-2014 è stato Delegato Erasmus della Facoltà di Scienze Mo- 

torie e Responsabile dell’Ufficio Erasmus di Facoltà. 

Dall’ A.A. 2014-2015 all’A.A. 2015-2016 è stato Delegato al settore Erasmus e mobilità studenti 

per i CdS di Scienze Motorie per la Scuola delle Scienze Giuridiche ed Economico-Sociali. 

Dall’ A.A. 2017-2018 è Delegato al coordinamento, monitoraggio e sviluppo del programma 

ERASMUS+ e al sostegno alla internazionalizzazione dei Corsi di studio (2118 - SCIENZE 

DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE; 2144/2145 - SCIENZE E TECNICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE E DELLE ATTIVITA' SPORTIVE) 

afferenti al Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della 

Formazione. Complessivamente, nel periodo dal 2008 al 2022 ha gestito, nella qualità di Tutor 

e/o Contact Person un numero di studenti ERASMUS/ERASMUS+ in entrata “incoming” 

superiore a 50 ed un numero di studenti ERASMUS/ERASMUS+ in uscita “outgoing” superiore 

a 30. 

L’Ufficio Erasmus della Facoltà di Scienze Motorie prima e dei Corsi di Studio in Scienze 

Motorie successivamente, privo di personale amministrativo all’uopo dedicato, è stato sempre 



aperto al pubblico ed ha fornito indicazioni preziose a tutti gli studenti interessati al periodo di 

mobilità internazionale. Sin dall’Anno Accademico 2008/2009 e fino all’a.A. 2017-2018 il dott. 

Bianco ha ricevuto gli studenti tutti i venerdì, a partire dalle ore 11:00. 

Il Prof. Antonino Bianco, nell’ambito del suo mandato di delegato all’internazionalizzazione dei 

Corsi di Studio in Scienze Motorie è stato Tutor di n° 3 studenti che hanno sostenuto un periodo 

di mobilità internazionale didattico/scientifica tramite il bando interno all’Ateneo UNIPA (Corsi 

di Perfezionamento All’Estero). L’iniziativa prevede un “Grant” di euro 6000 ed una mobilità di 

6 mesi continuativi. 

Dall’A.A. 2008/2009 è stato Relatore e Correlatore di un numero superiore a 350 tesi di Laurea 

V.O., Laurea Triennale, Laurea Magistrale e per il Tirocinio Formativo Attivo. 

Dall’A.A. 2008/2009 ad oggi ha organizzato nel corso di ciascun anno accademico attività semi- 

nariali sui temi caratterizzanti il settore MEDF/01. Tali attività sono state svolte mediante le- 

zioni frontali (extra curriculari) e, per la maggior parte, tramite Skype meetings, Zoom e Microsoft 

Teams, in collegamento con colleghi italiani e stranieri per un numero superiore a 30 seminari 

complessivamente. Ha organizzato e svolto, inoltre, seminari internazionali tenutisi grazie alla 

TSM (Mobilità Internazionale Docenti ERASMUS+) coordinando e gestendo 9 mobilità TSM. 

Dall’ A.A. 2017/2018 svolge attività di tutoraggio e co-tutoraggio di DOTTORANDI DI RI- 

CERCA nell’ambito del programma in Health Promotion and Cognitive Sciences (Dottorato In- 

ternazionale); nello stesso programma il Prof. Bianco svolge l’attività di Segretario ed è membro 

del Collegio. Numero complessivo di studenti seguiti nella qualità di Relatore/Tutor o Correla- 

tore/Co-Tutor: 7 
 

 
 
 

ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
 

Il Prof. Antonino Bianco ha svolto attività scientifica nel settore MEDF/01, dall’A.A. 2005-2006 

sotto la guida del Prof. Antonio Palma, Professore Ordinario di Metodi e Didattiche delle Attività 

Motorie (MEDF/01). L’attività di ricerca scientifica svolta dal Prof. Antonino Bianco è documentata 

complessivamente da 224 pubblicazioni indicizzate su SCOPUS. 

Overview bibliometrica del Prof. Antonino Bianco: 1. Citazioni totali 3502; 2. H-index 32; Citazioni 

medie per articolo 16; Numero massimo di citazioni per singolo articolo 270 (fonte SCOPUS al 

31/07/2022). Pubblicazioni su riviste di primo quartile (Q1) 101 su 224; Pubblicazioni su riviste di 

secondo quartile (Q2) 13 su 224 (Fonte Scimago al 31/07/2022). Numero di articoli pubblicati su 

riviste con Impact Factor (IF) maggiore di 4: 83 su 224; IF medio per pubblicazione scientifica: 

3,60. IF Totale della produzione scientifica: 630. IF massimo per singola pubblicazione: 13,08 (fonte 

Clarivate al 31/07/2022). Il prof. Bianco ha prodotto con continuità un numero complessivo di 22 

Pubblicazioni nei primi 5 anni di attività di ricerca (2007-2012); ha prodotto con continuità un nu- 

mero complessivo di 71 Pubblicazioni nel secondo quinquennio dell’attività di ricerca (2013-2017); 

ha prodotto con continuità un numero complessivo di 131 Pubblicazioni nell’ultimo quinquennio 

dell’attività di ricerca (2018-2022); 

 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 



1.    (2022) Thomas, E., Ficarra, S., Nakamura, M., Paoli, A., Bellafiore, M., Palma, A., Bianco, 

A. Effects of Different Long-Term Exercise Modalities on Tissue Stiffness. Sports Medicine - 

Open, 8 (1), art. no. 71. DOI: 10.1186/s40798-022-00462-7 

2.    (2022) Lakicevic, N., Matthews, J.J., Artioli, G.G., Paoli, A., Roklicer, R., Trivic, T., Bianco, 

A., Drid, P. Patterns of weight cycling in youth Olympic combat sports: a systematic review. 

Journal of Eating Disorders, 10 (1), art. no. 75. DOI: 10.1186/s40337-022-00595-w 
3.    (2022) Pišot, S., Šimunič, B., Gentile, A., Bianco, A., Coco, G.L., Pišot, R., Drid, P., Mi- 

lovanović, I. The differences of Slovenian and Italian daily practices experienced in the first 

wave of covid-19 pandemic BMC Public Health, 22 (1), art. no. 326. DOI: 10.1186/s12889- 

022-12664-5 

4.    (2022) Patti, A., Giustino, V., Cataldi, S., Stoppa, V., Ferrando, F., Marvulli, R., Farì, G., Neşe, 

Ş.F., Bianco, A., Muscella, A., Greco, G., Fischetti, F. Effects of 5-Week of FIFA 11+ Warm- 

Up Program on Explosive Strength, Speed, and Perception of Physical Exertion in Elite Female 

Futsal Athletes. Sports, 10 (7), art. no. 100. DOI: 10.3390/sports10070100 
5.    (2022) Giustino, V., Zangla, D., Messina, G., Pajaujiene, S., Feka, K., Battaglia, G., Bianco, 

A., Palma, A., Patti, A. Kinematics of Cervical Spine during Rowing Ergometer at Different 

Stroke Rates in Young Rowers: A Pilot Study. International Journal of Environmental Re- 

search and Public Health, 19 (13), art. no. 7690. DOI: 10.3390/ijerph19137690 
6.    (2022) Cerasola, D., Zangla, D., Grima, J.N., Bellafiore, M., Cataldo, A., Traina, M., Capran- 

ica, L., Maksimovic, N., Drid, P., Bianco, A. Can the 20 and 60 s All-Out Test Predict the 
2000 m Indoor Rowing Performance in Athletes? (2022) Frontiers in Physiology, 13, art. no. 

828710. DOI: 10.3389/fphys.2022.828710 
7.    (2022) Gentile, A., Milovanovic, I., Pišot, S., Bianco, A., Lavanco, G. Moral Disengagement 

in Youth Athletes: A Narrative Review. Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 
7 (2), art. no. 33. DOI: 10.3390/jfmk7020033 

8.    (2022) González-Hernández, J., Bianco, A., da Silva, C.M., Gómez-López, M. Perfectionism, 

Resilience and Different Ways of Experiencing Sport during COVID-19 Confinement. Inter- 

national Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (10), art. no. 5994. DOI: 
10.3390/ijerph19105994 

9.    (2022) Muscella, A., My, G., Okba, S., Zangla, D., Bianco, A., Marsigliante, S. Effects of 

training on plasmatic cortisol and testosterone in football female referees. Physiological Re- 

ports, 10 (9), art. no. e15291. DOI: 10.14814/phy2.15291 
10.  (2022) Ficarra, S., Thomas, E., Bianco, A., Gentile, A., Thaller, P., Grassadonio, F., Papa- 

konstantinou, S., Schulz, T., Olson, N., Martin, A., Wagner, C., Nordström, A., Hofmann, H. 

Impact of exercise interventions on physical fitness in breast cancer patients and survivors: a 

systematic review. Breast Cancer, 29 (3), pp. 402-418. DOI: 10.1007/s12282-022-01347-z 
11.  (2022) Tubić, T., Živanović, B., Lakićević, N., Zenić, N., Gilić, B., Rudas, E., Eliseev, S., 

Trivić, T.B., Bianco, A., Drid, P. Psychological Distress in Elite Sambo and Recreational Ath- 

letes. Frontiers in Psychology, 13, art. no. 781880. DOI: 10.3389/fpsyg.2022.781880 

12.  (2022) Roklicer, R., Rossi, C., Bianco, A., Štajer, V., Maksimovic, N., Manojlovic, M., Gilic, 

B., Trivic, T., Drid, P. Rapid Weight Loss Coupled with Sport-Specific Training Impairs Heart 

Rate Recovery in Greco-Roman Wrestlers Applied Sciences (Switzerland), 12 (7), art. no. 

3286. DOI: 10.3390/app12073286 

13. (2022) Giustino, V., Messina, G., Patti, A., Padua, E., Zangla, D., Drid, P., Battaglia, G., 

Palma, A., Bianco, A. Effects of a Postural Exercise Program on Vertical Jump Height in 

Young Female Volleyball Players with Knee Valgus. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19 (7), art. no. 3953. DOI: 10.3390/ijerph19073953 

14.  (2022) Costa, S., Bianco, A., Scifo, L., Alesi, M. Preliminary evaluation of a short version 

questionnaire for Executive Functioning Self-Report (EF-SR) Current Psychology, 41 (4), pp. 

2099-2108. DOI: 10.1007/s12144-020-00733-0 



15.  (2022) Uyar, Y., Gentile, A., Uyar, H., Erdeveciler, Ö., Sunay, H., Mîndrescu, V., Mujkic, D., 

Bianco, A. Competition, Gender Equality, and Doping in Sports in the Red Queen Effect Per- 

spective. Sustainability (Switzerland), 14 (5), art. no. 2490. DOI: 10.3390/su14052490 

16. (2022) My, G., Marsigliante, S., Bianco, A., Zangla, D., da Silva, C.M., Muscella, A. Biolog- 

ical, Psychological, and Physical Performance Variations in Football Players during the 

COVID-19 Lockdown: A Prospective Cohort Study. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 19 (5), art. no. 2739. DOI: 10.3390/ijerph19052739 

17. (2022) Petrigna, L., Pajaujiene, S., Delextrat, A., Gómez-López, M., Paoli, A., Palma, A., 

Bianco, A. The importance of standard operating procedures in physical fitness assessment: a 

brief review. Sport Sciences for Health, 18 (1), pp. 21-26. DOI: 10.1007/s11332-021-00849-1 
18.  (2022) Senna, G.W., Dantas, E.H.M., Scudese, E., Brandão, P.P., Lira, V.A., Baffi, M., Ri- 

beiro, L.C.P., Simão, R., Thomas, E., Bianco, A. Higher Muscle Damage Triggered by Shorter 

Inter-Set Rest Periods in Volume-Equated Resistance Exercise. Frontiers in Physiology, 13, 

art. no. 827847. DOI: 10.3389/fphys.2022.827847 
19. (2022) Lakicevic, N., Reale, R., D'Antona, G., Kondo, E., Sagayama, H., Bianco, A., Drid, P. 

Disturbing Weight Cutting Behaviors in Young Combat Sports Athletes: A Cause for Concern. 

Frontiers in Nutrition, 9, art. no. 842262. DOI: 10.3389/fnut.2022.842262 

20. (2022) Pekyavas, N.O., Thomas, E., Bianco, A., Sahin, F.N. Effects of Different Sports Shoes 

and Bare Feet on Static and Dynamic Balance In Healthy Females: A Randomized Clinical 

Trial. Sport Mont, 20 (1), pp. 65-69.  DOI: 10.26773/smj.220211 

21. (2022) Rossi, C., Roklicer, R., Tubic, T., Bianco, A., Gentile, A., Manojlovic, M., Maksi- 

movic, N., Trivic, T., Drid, P. The Role of Psychological Factors in Judo: A Systematic Re- 

view. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (4), art. no. 2093. 
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22.  (2022) Ficarra, S., Thomas, E., Pillitteri, G., Migliore, D., Gómez-López, M., Palma, A., 

Bianco, A. Changes in quality of life, strength and heart rate variability after 4-weeks of su- 
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Bianco, A. An updated methodology to estimate critical velocity in front crawl swimming: A 

scoping review [Une méthode actualisée pour estimer la vitesse critique en crawl: revue de 
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24.  (2021) Moro, T., Tinsley, G., Pacelli, F.Q., Marcolin, G., Bianco, A., Paoli, A. Twelve Months 
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temporary Kinesiology - Split, 2015" 

 
Dal 11/04/2019 al 13/04/2019. Keynote Speaker "5th International Scientific Conference – 

EQOL2019 Exercise and Quality of Life: From Healthy Childhood to Active Aging, Faculty of 

Sport and Physical Education, University of Novi Sad “ 

 
Dal 06/06/2005 ad oggi. Presenting Author a Convegni di carattere Scientifico in Italia o all'e- 

stero. Numero complessivo (18). Paesi (Italia, Nord America, Portogallo, Inghilterra, Croazia, 

Spagna, Polonia, Germania, Norvegia, Finlandia, Turchia, Belgio, Montenegro). 

 
Dal 26/07/2011 al 27/07/2015. National Strength and Conditioning Association (NSCA) 
Dal 01/09/2016 al 01/09/2018. Società Italiana di Anatomia e Istologia (SIAI) 

Dal 29/04/2019 al 01/06/2021. The American College of Sports Medicine (ACSM) 



Dal 06/06/2007 ad oggi. European College of Sport Science (ECSS) 

Dal 05/10/2012 ad oggi. Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) 
 

 
 

ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO 
 
INCARICHI DI GESTIONE E AD IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COM- 

MISSIONI, PRESSO RILEVANTI ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI 

SCIENTIFICHE E CULTURALI, OVVERO PRESSO L’ATENEO O ALTRI ATENEI 
 
 

 
Il 18 aprile 2018, è stato nominato componente del Consiglio del Centro di Ricerca di Ateneo 

(ATeN) (ATeN - Advanced Technologies Network Center), in rappresentanza del Dipartimento 

di Scienze Psicologiche, Pedagogiche e della Formazione. Università degli Studi di Palermo. 
 

 

Il 03 gennaio 2019, è stato nominato Delegato alla Terza Missione del Dipartimento di Scienze 

Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione. Università degli Studi di 

Palermo. 

 
Il 23 maggio 2013, è stato nominato Coordinatore regionale area fitness per la Scuola Regionale 

dello Sport, CONI Sicilia. Periodo (2013-2015). 

 
Dal 11/04/2011 al 17/04/2011. Managing Director dell' "International Week of Football - Sicily, 

April 11-17, 2011". 

 
Dal 05/10/2012 al 07/10/2012. Chairman Convegno Nazionale della Società Italiana delle 

Scienze Motorie e Sportive, Palermo, 6 Ottobre 2012. Sessione oral presentations (5.1) sul tema 

“Functional Adaptation to Exercise” al 4° Convegno Nazionale della Società Italiana delle Scienze 

Motorie e Sportive. 

 
Dal 12/01/2012 ad oggi. Revisore Progetti di Interesse Nazionale (PRIN) per il Ministero Ita- 

liano per l’Università e Ricerca. Progetti revisionati (6) Revisore Progetti di Interesse Nazionale 

(SIR) per il Ministero Italiano per l’Università e Ricerca. Progetti revisionati (1) Revisore Progetti 

di Interesse Nazionale (FIRB) per il Ministero Italiano per l’Università e Ricerca. Progetti revi- 

sionati (3) 
Dal 23/10/2014 al 25/10/2014. Managing Director del "9th International Conference on Strength 

Training - ICST Padova, 2014". 

 
Dal 17/03/2015 ad oggi. Revisore Progetti di Interesse Internazionale. (OPUS-NCN-POLO- 

NIA) per il Ministero per l’Università e Ricerca. POLONIA. Progetti revisionati (4) 

 
Dal 26/11/2016 al 26/11/2016. Chairman Meeting Internazionale "Fitness, Postura e Sport: dalla 

Ricerca Scientifica alla Applicazione Pratica". Palermo 

 
29/11/2016. Nomina di valutatore esterno per la tesi di dottorato del candidato GIANCOTTI 

Giuseppe, XXIX ciclo del Dottorato di Ricerca in “Ingegneria Elettrica e dell'Informazione” 

dell'Università degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale. 



20/11/2016. Nomina di valutatore esterno per la tesi di dottorato del candidato GJAKA Masar, 

XXIX ciclo del Dottorato di Ricerca in Scienze dell'Attività Fisica e dello Sport dell'Università 

degli Studi di Roma "Foro Italico" 

 
06/02/2017. Nomina di valutatore esterno per la tesi di dottorato della candidata LODI Ales- 

sandra, XXVIII ciclo del Dottorato di Ricerca in Bioscienze e Biotecnologie – Indirizzo Neuro- 

biologia dell'Università degli Studi di Padova. 

 
20/12/2018. Nomina di valutatore esterno per la tesi di dottorato del candidato CIACCIONI 

Simone, del Dottorato di Ricerca in Scienze dell'Attività Fisica e dello Sport dell'Università degli 

Studi di Roma "Foro Italico" 

Dal 06/07/2007 ad oggi. Attività di revisione scientifica (Reviewer) per le seguenti riviste inter- 

nazionali: 

• British Journal of Sports Medicine. 

• International Journal of Sports Medicine. 

• Medicine and Science in Sport and Exercise. 

• Journal of Sports Sciences. 

• Sport Sciences for Health. 

• Journal of Strength and Conditioning Research. 

• Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 

• Scientific Reports - Nature. 

• Iranian Journal of Public Health. 

• Medicine. 

• The Journal of Nutrition, Health & Aging. 

• PLOS ONE. 

• Women & Health. 

• Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine. 

• Spormetre. 

• Journal of Science and Medicine in Sport. 

• Riviste MDPI e Riviste Frontiers. 

• Biomed Research International 

• Experimental Gerontology 

• Helyion - Cell Press 
 
 
 
 

DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLA EDIZIONE DI LIBRI DI TESTO E TRADU- 

ZIONE DI TESTI DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO INTERNAZIONALE 
 
 
 
 

2011. Jemni M, Bianco A, Palma A. Proceedings of the 1st International Conference in Science 

and Football, 15-17 April 2011, Palermo - Italy. Scuola dello Sport CONI Sicilia Publications, 

ISBN: 978-88-905268-2-4 

 
2013. Paoli A, Neri M, Bianco A. Principi di metodologia del fitness. Elika Edizioni.  ISBN-13: 
978-8895197852 

 
2019. Bianco A.  Health Promotion in Children and Adolescents through Sport and Physical Ac- 

tivities. Curatela MDPI; ISBN 978-3-03897-886-2 (Pbk); ISBN 978-3-03897-887-9 (PDF) 



 

2020. Capitolo 6. A cura di Bianco A. Il trasferimento dell’energia durante l’attività fisica. Edi- 

zione Italiana del libro di testo Essentials of Exercise Physiology, 5ed. William D. McArdle, Frank 

I. Katch, Victor L. Katch. PICCIN Nuova Libreria SPA. ISBN 978-88-299-2991-7 

 
2021. Capitolo 5. A cura di Palma A, Bianco A, Thomas E.  Attività Motoria e Sportiva in Età 
Evolutiva, III Edizione. A cura di Pasqualina Buono.  Idelson Gnocchi Editore. ISBN 978-88- 

7947-7260 

 
2021. Bianco A.  Health Promotion in Children and Adolescents through Sport and Physical Ac- 

tivities – 2ND Edition. Curatela MDPI; ISBN 978-3-0365-1197-9 (Hbk); ISBN 978-3-0365-1196- 

2 (PDF) 
 
 
 
 

 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

 
- che le informazioni e le dichiarazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero; 

- di essere in possesso di tutti i titoli riportati nel presente curriculum vitae; 

- che ogni contenuto relativo a titoli, pubblicazioni e attività svolte riportate nel presente curriculum vitae corrisponde al 

vero; 

 
Firma 


