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1. COMPONENTI 

 

Nome e Cognome Ruolo SSD 

Gianluca Lo Coco  PO - Referente del Laboratorio M-PSI/08 

Gaia Albano  RTD-A  M-PSI/08 

Maria Di Blasi  PO M-PSI/08 

Lucia Fortunato Dottoranda*  

Cecilia Giordano PA  M-PSI/08 

Maria Teresa Graffeo Dottoranda*  M-PSI/08 

Salvatore Gullo PA M-PSI/08 

Arianna Muscolino                                          Dottoranda**  

Laura Salerno PA M-PSI/08 

Arianna Teti  Dottoranda**  

 

* Dottorato di ricerca in Health Promotion and Cognitive Sciences, Università di Palermo 

** Dottorato di ricerca in Health Promotion and Cognitive Sciences – PON Innovazione&Green DM 

1061 
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2. ATTIVITA’ DI DIDATTICA E FORMAZIONE ALLA RICERCA 

 

Attività n. ore Docente Corso di Studi  

Ipotesi e fasi di un progetto di ricerca: 

Climate change and eating disorders 

project 

 

3 Albano LM-51 Psicologia Clinica 

Creazione di un database e scoring: 

Climate change and eating disorders 

project 

 

3 Salerno LM-51 Psicologia Clinica 

Attività seminariale: Autoconsapevolezza 

e autoaccettazione: il cibo come 

espressione di emozioni  

 

7 Albano-

Salerno 

L-24; LM-51 Psicologia 

Clinica 

Attività didattica: l’efficacia dei guided 

self-help online in eating disorders. #DCA 

e SHARED trial 

3 Albano Università degli Studi di 

Padova: INTERVENTI 

STRUTTURATI BREVI IN 

PSICOLOGIA CLINICA 

(PSP5070477)  

 

Esercitazione sul Motivational 

Interviewing 

 

3 

 

Albano 

 

Università degli Studi di 

Bergamo: PSICOLOGIA 

CLINICA DELLA 

SALUTE 

 

Gruppi di training esperienziali 

 

150 

 

Di Blasi,  

Lo Coco, 

Gullo,  

Giordano 

 

Tirocinio Pratico Valutativo 

(TPV) LM-51 Psicologia 

Clinica 

 

Seminari sulla Psicologia del fenomeno 

mafioso 

 

20 

 

Giordano 

 

LM-51 Psicologia Clinica, 

Psicologia Sociale, del 

Lavoro e delle 

Organizzazioni; Psicologia 

del Ciclo di Vita 

 

Seminari internazionali per il dottorato in 

Health Promotion and Cognitive Sciences 

 

 

 

10 Rachel 

Rodgers 

(Northeastern 

University, 

Boston, USA)  

Dottorato in Health 

Promotion and Cognitive 

Sciences 

Seminario “Eating Disorders and Climate 

Change” 

6 Rachel 

Rodgers 

L24 “ Scienze e tecniche 

psicologiche” 
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 (Visiting 

Professor, 

Bando CORI 

2022 – ref. Lo 

Coco) 

 

Ciclo di 5 seminari sui temi “Body Image 

in Eating Disorders” (2 edizioni), “Social 

Media and Body Image”, “Body Image 

and Eating Disorders: a dyadic mother-

infant process in the peripartum period”, e 

“Eating Disorders during the pandemic”. 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rachel 

Rodgers 

(Visiting 

Professor, 

Bando CORI 

2022 – ref. Lo 

Coc 

 

L24 “Scienze e Tecniche 

Psicologiche” e LM-51 

“Psicologia Clinica” 

 

 

 

 

 

 

Ciclo di lezioni nel Percorso 

‘Tossicodipendenza e riduzione del danno’        

 

5 Di Blasi 

 

Università Diffusa 

(Progetto UniPa) 

 

Seminario inerente il progetto PRIN 2022 

“Problematic Social Media use among 

Italian mid-adolescents: from the 

identification of Risk/protective factors to 

the co-design and evaluation of a self-help 

app. (SMART Project)”. 

 

1 Salerno Lunch Seminars del 

Dipartimento di Scienze 

Psicologiche, Pedagogiche, 

dell’Esercizio Fisico e della 

Formazione 
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3. RICERCA 

 

3.1 Progetti di ricerca attivi inerenti le tematiche del Laboratorio 

 

Ricerca Responsabile Team di ricerca  Collaborazioni esterne 

Progetto: “L’impatto del 

cambiamento climatico sugli stili 

alimentari disfunzionali” 

 

Lo Coco 

 

 

Lo Coco 

Albano 

Salerno 

Prof. Rachel Rodgers 

(USA) 

Progetto: “#Dicci Come Aiutarti?: 

un self-help online per coloro che 

soffrono di DCA erogato attraverso 

Instagram 

 

Albano 

 

Gullo  

Progetto: “Intimate Partner 

Violence (IPV) e disturbi della 

nutrizione e dell’alimentazione: 

uno studio qualitativo”.” 

 

Lo Coco 

 

 

Lo Coco 

Salerno 

Albano 

 

ASSOCIAZIONE PINK 

PROJECT APS ETS 

Evidence-based group treatments 

for Substance Use Disorders: A 

website for APA 

 

 

 

Lo Coco 

 

 

 

 

Lo Coco 

Albano 

Graffeo 

 

Prof. G. Burlingame 

(USA) 

American Psychological 

Association, Division 49 

Progetto PRIN 2022 “Problematic 

Social Media use among Italian 

mid-Adolescents: from the 

identification of Risk/proTective 

factors to the co-design and 

evaluation of a self-help app. 

(SMART Project)” 

 

Salerno 

 

Salerno 

Giordano 

Prof.ssa Elisa Delvecchio 

(Università di Perugia), 

dott.ssa Valeria Donisi 

(Università di Verona), 

dott. Agostino Brugnera 

(Università di Bergamo), 

Tech Dgit Easy s.r.l.  

 

Progetto PRIN 2022 PNRR 

“Digital Ostracism (DIGOST): 

Psychological approaches for 

understanding the phenomenon and 

tackling its adverse impact on 

well-being” 

Salerno 

 

 

Salerno 

Di Blasi 

Graffeo 

Dott. Luca Pancani 

(Università di Milano 

Bicocca) 

Progetto “Proposta di istituzione di 

un Osservatorio salute e benessere 

degli Studenti Universitari: analisi 

di fattibilità attraverso un'indagine 

volta a stimare i bisogni degli 

Lo Coco 

Salerno 

Lo Coco 

Salerno 

 

Prof. Emanuele Amodio 

(Dipartimento di 

Promozione della 

Salute, Materno-Infantile, 

di Medicina Interna e 
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studenti in tema di salute mentale” 

(Bando EUROSTART) 

 

Specialistica di Eccellenza 

“G. D'Alessandro”, 

UNIPA), Prof.ssa Lucia 

Craxì (Dipartimento di 

Biomedicina, 

Neuroscienze e 

Diagnostica Avanzata - 

UNIPA) 

 

Progetto “Vivere Meglio - 

Promuovere l’accesso alle terapie 

psicologiche 

per ansia e depressione” 

 

Giordano 

 

Giordano 

Di Blasi 

Lo Coco 

Gullo 

 

ENPAP – Università degli 

Studi di Padova – Servizi 

di psicologia degli atenei 

italiani 

 

Progetto “La psiche mafiosa: 

aggiornamenti e processi 

trasformativi” 

 

Giordano 

 

Giordano 

Salerno 

 

Ordine degli Psicologi 

della Toscana – L’Altro 

Diritto, Centro di 

documentazione su 

carcere, devianza, 

marginalità e governo 

delle migrazioni – Casa di 

reclusione di San 

Gimignano 

 

Progetto “In-Dipendenze”. 

Monitoraggio e Assessment 

dell’ambulatorio di psicoterapia.  

 

Giordano 

 

Giordano 

Salerno 

 

Opera Don Calabria – 

Centro diaconale La Noce 

– ASP 6 Palermo – 

Comune di Palermo – 

Scuole del territorio 

 

Progetto “Fattori di protezione per 

la tutela dell’ambiente e della 

salute” 

 

 

 

 

Di Blasi 

Giordano 

 

Di Blasi 

Giordano 

 

Associazioni del Terzo 

Settore, Scuole e imprese 

agricole che operano nel 

territorio 

madonita 

Progetto “F.A.C.E. - An electronic 

platform for a systematic 

monitoring and feedback in 

psychotherapy and clinical 

intervention” 

 

Gullo 

 

Gullo 

Teti 

Tech Dgit Easy s.r.l. 

Transiti Psicologia 

d’Espatrio Coop Soc.a r.l. 

NovaMentis – Centro di 

Psicologia e Neuroscienze 

Cliniche 
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Progetto “Psicoterapia breve a 

distanza tramite sistema D-VoIP” 

Gullo 

 

Gullo 

Teti 

Transiti Psicologia 

d’Espatrio Coop Soc.a r.l. 

ASL Roma 6 

 

Progetto “The Therapeutic 

Relationship in Videoconferencing 

Psychotherapy: A Qualitative Study 

of Therapists’ Experiences” 

Gullo 

 

Gullo 

Teti 

NovaMentis – Centro di 

Psicologia e Neuroscienze 

Cliniche 

Università degli Studi del 

Salento 

 

Progetto “Use of routine outcome 

monitoring in online 

psychotherapies: effectiveness and 

longitudinal evaluation of 

videoconferencing treatments” 

 

Lo Coco Lo Coco 

Teti 

Gullo 

Tech Dgit Easy s.r.l.  

UnoBravo s.r.l. 

Progetto PRIN 2022  

OutProFeed - Italy: Routine outcome 

monitoring and feedback informed 

therapy in Italy: 1th Italian RCT 

large population study 

 

Lo Coco Lo Coco Prof. Angelo Compare 

(Università di Bergamo) 

Progetto PRIN 2022 PNRR 

INTERconNEcT-EDs project: 

Development of a guided self-help 

mobile app to improve treatment 

outcome for individuals suffering 

from eating disorders 

Lo Coco 

 

Lo Coco 

Albano 

Gullo 

Prof. Valentina Cardi – 

Università degli Studi di 

Padova;  

King’s College London; 

 Prof. Cristina Segura 

Garcia -Università degli 

Studi di Catanzaro 

Progetto: “Utilizzo dei social media, 

stati emotivi e soddisfazione della 

propria immagine corporea: uno 

studio con la metodologia EMA 

(Ecological Momentary 

Assessment)” 

 

Salerno Salerno 

Lo Coco 

Muscolino 

Fortunato 

Dott. Luca Pancani 

(Università di Milano 

Bicocca) 

Progetto: “Relazione tra stress 

digitale e benessere psicosociale nei 

giovani adulti e negli adolescenti: 

uno studio longitudinale.” 

 

Lo Coco 

 

Lo Coco 

Muscolino 

Salerno 

Comune di Bagheria 
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3.2 Progetti di ricerca in programmazione inerenti le tematiche del Laboratorio 

 

Ricerca Responsabile Team di 

ricerca 

Collaborazioni esterne 

Progetto: The efficacy of 

Imagery Rescripting technique 

and eating disorders 

Albano Lo Coco ISTITUTO “IGB SCUOLA DI 

PSICOTERAPIA COGNITIVA” 

 

Progetto: Behaviour And 

Sentiment Monitoring And 

Modelling For Outbreak 

Control, Partenariato Esteso 

“One Health Basic and 

Traslational Research Actions 

addressing Unmet Needs on 

Emerging Infectious Diseases, 

fondi PNRR MUR – M4C2  

Lo Coco 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo Coco 

Salerno 

Prof. Emanuele Amodio 

(Dipartimento di Promozione della 

Salute, Materno-Infantile, di 

Medicina Interna e Specialistica di 

Eccellenza “G. D'Alessandro”, 

UNIPA) 

 

 

 

Progetto “Terapia forestale. - 

Effetti psicologici e 

prospettive d’intervento in 

psicologia clinica” 

 

 

 

 

Giordano 

 

 

 

 

 

Giordano 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

3.3 Protocolli di intesa per collaborazioni di ricerca  

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e l'Ente Nazionale di 

Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (ENPAP) per la realizzazione della ricerca dal titolo 

“Vivere Meglio - Promuovere l’accesso alle terapie psicologiche per ansia e depressione”. 

Responsabile scientifico: Giordano Cecilia 
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Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e l’Ordine degli 

Psicologi della Toscana – L’Altro Diritto, Centro di documentazione su carcere, devianza, 

marginalità e governo delle migrazioni – Casa di reclusione di San Gimignano per la 

realizzazione della ricerca dal titolo “Progetto “La psiche mafiosa: aggiornamenti e processi 

trasformativi”. Responsabile scientifico: Giordano Cecilia 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e Cooperativa Sociale 

Acquamarina a.r.l. per la realizzazione della ricerca dal titolo “Fattori di protezione per la tutela 

dell’ambiente e della salute”. Responsabili scientifiche: Di Blasi Maria e Giordano Cecilia.  

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e l’associazione Pink 

Project APS ETS, per la realizzazione della ricerca dal titolo “Intimate Partner Violence (IPV) e 

disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: uno studio qualitativo”. Responsabile scientifico: 

Salerno Laura 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e il Liceo Ginnasio 

Statale “Francesco Scaduto” di Bagheria (Palermo), per la realizzazione della ricerca dal titolo 

“Problematic Social Media use among Italian mid-Adolescents: from the identification of 

Risk/proTective factors to the co-design and evaluation of a self-help app (SMART Project – 

PRIN 2022)”. Responsabile scientifico: Salerno Laura 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e il Liceo Scientifico 

“Benedetto Croce” di Palermo, per la realizzazione della ricerca dal titolo “Problematic Social 

Media use among Italian mid-Adolescents: from the identification of Risk/proTective factors to 

the co-design and evaluation of a self-help app (SMART Project – PRIN 2022)”. Responsabile 

scientifico: Salerno Laura 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e l’Istituto “Einaudi-

Pareto” di Palermo, per la realizzazione della ricerca dal titolo “Problematic Social Media use 

among Italian mid-Adolescents: from the identification of Risk/proTective factors to the co-

design and evaluation of a self-help app (SMART Project – PRIN 2022)”. Responsabile 

scientifico: Salerno Laura 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e Consiglio Nazionale 

delle Ricerche - ISTITUTO DI SCIENZE APPLICATE E SISTEMI INTELLIGENTI, sede 

istituzionale in via Campi Flegrei, 34 - 80078 POZZUOLI (NA), per consulenza scientifica per 

il progetto PRE-CUBE – PREdizione, PREvenzione, PREdisposizione – a valere sull’Azione 

1.1.5 - del POR FESR 2014-2020. Responsabile scientifico: Gianluca Lo Coco. 

 

Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e la società Tech Dgit 

Easy s.r.l., per la realizzazione della ricerca “FREE-Animus. Una piattaforma online per la 

gestione clinica dei pazienti con anoressia nervosa e dei loro familiari”, nell’ambito del bando 

PON “Ricerca e Innovazione” 2014-2020, Azione IV.6, di cui al D.M. n. 1062 del 10/08/2021. 

Responsabile scientifico: Gianluca Lo Coco. 
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Protocollo di intesa per collaborazione di ricerca tra il Dipartimento SPPEFF e il Comune di Bagheria 

(PA), per la realizzazione di un programma di ricerca su: “Gli effetti della prevenzione del 

Techno-stress e del cyberbullismo nei luoghi di lavoro e nelle scuole superiori”. Responsabile 

scientifico: Gianluca Lo Coco. 
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4. TERZA MISSIONE 

 

 

4.1 Progetti di ricerca-intervento del Laboratorio 

 

Titolo Programma di 

finanziamento 

Tipo di 

adesione 

Team di ricerca 

Spazio Famiglia presso Tribunale 

di Palermo 

 

Conservatorio A. Scarlatti di 

Palermo 

 

The transpersonal and 

transgenerational enactments of 

the social trauma 

/ 

 

 

/ 

 

Creative Europe - 

European Cooperation 

project 

In attesa di esito 

 

 

 

 

 

 

Applicant  

Albano, Gullo 

 

 

Albano, Gullo, Lo 

Coco 

 

 

Giordano 

    

 

 

 

4.2 Servizi erogati al territorio 

 

● Attraverso il Servizio di Psicologia, Spazio Famiglie; Albano, Novara, Gullo 

● Attraverso il Servizio di Psicologia: Attività clinica, psicoterapeutica e supervisione: Di Blasi, 

Giordano, Gullo, Lo Coco 

● Attività di prevenzione ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione svolta presso il Liceo 

Scientifico “Benedetto Croce” di Palermo (3 aprile 2023); Albano, Salerno 

 

 

 

 

 

 

4.3 Attività di disseminazione della ricerca e di Public Engagment 

 

Titolo Tipologia Evento Responsabili Data e luogo 

INTERconNEcT-ED(s) 

project 

Seminario Humanities 

Week Unipa 

Albano, Lo 

Coco  

7-9/11/2023, 

Palermo 

 

#Dicci Come Aitarti 

Project 

 

 

Evento 

Informativo 

 

 

Liceo Scientifico 

Benedetto Croce 

 

 

Albano, Gullo 
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Guided self-help and eating 

disorders: #How can we 

help you? project, an 

Instagram-based online  

self-help 

 

 

 

 

Guided self-help and eating 

disorders: #How can we 

help you? project, an 

Instagram-based online 

self-help 

 

 

Cose di Cosa Nostra. 

Psicologia del fenomeno 

mafioso, un terreno di 

ricerca 

 

 

 

 

 

Il contributo della 

psicologia nel contrasto alla 

mafia 

 

 

 

Mafia e trauma collettivo 

 

 

 

Mafia e sanità 

 

 

Tossicodipendenza e 

riduzione del danno 

 

 

 

 

Convegno 

 

 

 

 

 

 

 

 

Convegno 

 

 

 

 

 

 

Seminario 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminario 

formativo  

Guardia di 

Finanza – 

Palermo 

 

Convegno 

 

 

 

Seminario 

 

 

Seminari 

 

XXXIII 

Congresso 

Nazionale della 

Sezione di 

Psicologia 

Clinica e 

Dinamica 

 

 

54th Society for 

Psychotherapy 

Research (SPR) 

International 

Meeting – 

Dublino 

 

Le voci dei libri. 

Sistema 

Bibliotecario di 

Ateneo Ordine 

degli Psicologi 

della Regione 

Sicilia – Guardia 

di finanza 

 

Università Kore 

di Enna  

 

 

 

 

Coordinamento 

Sociale 

Antimafia 

 

 

 

 

Percorso 3 – 

Università 

Diffusa 

Albano, Gullo, 

Lo Coco 

 

 

 

 

 

 

 

Albano, Gullo, 

Lo Coco 

 

 

 

 

 

Giordano 

14-17 

Settembre 

2023 

 

 

 

 

 

 

22-25 

Giugno 2023 

 

 

 

 

 

V edizione. 

Ottobre 

2022-Aprile 

2023 

 

 

 

 

 

16/11/2023 

Palermo 

 

 

 

 

1-2 dicembre 

2023 

 

 

2 dicembre 

2023 

 

Ottobre-

dicembre 

2023 
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Body Image and Eating 

Disorders 

Convegno Conference of 

the International 

Academy of 

Body Image, 

Eating behaviors 

and Health, 

Almeria (Spain) 

Lo Coco 18-21 Aprile 

2023 

 

A longitudinal investigation 

of online Dynamic 

Interpersonal Therapy 

(DIT) for anxious and 

depressed patients in an 

Italian Public Health 

Service 

 

Convegno 

 

54th Society for 

Psychotherapy 

Research (SPR) 

International 

Meeting – 

Dublino 

 

 

 

Teti, Gullo 

 

22-25 

Giugno 2023 

Symposium: “Taking the 

pulse of the group: the link 

between group 

relationships and therapy 

outcomes” 

 

Convegno 54th Society for 

Psychotherapy 

Research (SPR) 

International 

Meeting – 

Dublino 

 

 

Lo Coco 22-25 

Giugno 2023 

The therapeutic relationship 

in videoconferencing: a 

qualitative study from the 

perspective of 

psychotherapists 

Convegno 54th Society for 

Psychotherapy 

Research (SPR) 

International 

Meeting – 

Dublino 

 

 

Teti, Gullo 22-25 

Giugno 2023 

Online brief psychotherapy 

for anxious and depressed 

patients in an Italian Public 

Health Service: a 

longitudinal investigation 

 

 

Convegno XXXIII 

Congresso 

Nazionale della 

Sezione di 

Psicologia 

Clinica e 

Dinamica 

 

 

Teti, Gullo 14-17 

Settembre 

2023 

The impact of online social 

comparison on individuals' 

body image concerns, 

eating disorders and 

Convegno XXXIII 

Congresso 

Nazionale della 

Sezione di 

Teti 14-17 

Settembre 

2023 
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positive body image: a 

systematic review and 

meta-analysis 

Psicologia 

Clinica e 

Dinamica 

 

A study on the Italian 

validation of the digital 

stress scale among 

adolescents  

Convegno XXXIII 

Congresso 

Nazionale della 

Sezione di 

Psicologia 

Clinica e 

Dinamica 

 

Lo Coco, 

Muscolino 

 

14-17 

Settembre 

2023 

Social Media addiction and 

psychological distress 

among adolescents.  A 

longitudinal investigation 

Convegno XXXIII 

Congresso 

Nazionale della 

Sezione di 

Psicologia 

Clinica e 

Dinamica 

 

Fortunato, 

Salerno, Di 

Blasi, Lo Coco 

14-17 

Settembre 

2023 
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6. PIANO DI SVILUPPO 

 

Per la promozione del Laboratorio di Ricerca in Psicologia Clinica e dei Gruppi, sarebbe necessario 

provvedere a delle opere di adeguamento degli spazi e acquisto di attrezzature. In particolare, sarebbe 

funzionale chiudere gli accessi laterali del Laboratorio insonorizzando le pareti e acquistare 

apparecchiatura per video conferenze e materiali inventariabili di arredamento (poltroncine, 

scrivanie, tende oscuranti ecc.). In prospettiva sarebbe utile provvedere all’installazione di uno 

specchio unidirezionale tra il lab e una delle stanze attigue e all’acquisto di attrezzatura per video-

registrare e osservare le sedute di gruppo.  
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