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Informazioni Personali

Nome e Cognome

Indirizzo
Numero Telefonico

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

Sesso

Istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue

Gianmarco Pinto

Via Giulio Anca Omodei, n. 108, Marsala (TP)
0923 715624
pintogianmarco@libero.it

Cellulare: +39 327 3647894

[taliana
22/08/2000

Maschio

25/07/2024

Laurea magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate e delle Attivita Sportive (LM-
67)

Universita degli Studi di Palermo

28/07/2022

Laurea triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (L-22)

Universita degli Studi di Palermo

Conoscenze, competenze e capacita riguardanti le attivita motorie, sportive ed il movimento. Conoscenze
riguardanti 'anatomia umana, la fisiologia umana ed i meccanismi/caratteristiche dell'essere umano, anche in
relazione all'importanza delle attivita motorie e sportive nella prevenzione e nell'adattamento. Capacita di studio,
apprendimento e ricerca anche tramite la collaborazione con altre figure.

[taliana

Inglese


mailto:pintogianmarco@libero.it

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua/Language

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
Technical skills and competences

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Ulteriori informazioni

a

=

Comprensione Parlato Scritto

Listening Reading Spoken interaction | Spoken production -

EN B2 C1 B2 B2 C1

(*) Common European Framework of Reference for Languages

Capacita comunicative, capacita di esposizione, capacita di interazione, capacita di lavorare in gruppo, capacita di
collaborazione, capacita di acquisizione e padronanza terminologica, competenze relazionali e comportamentali in
base al contesto e capacita di adattamento al contesto.

Capacita di organizzazione delle tempistiche, capacita di organizzazione dei materiali, capacita di organizzazione
degli eventi e degli impegni, capacita di organizzazione di gruppo, capacita di organizzazione nell'ambito del lavoro
individuale e di gruppo.

Capacita di studio e apprendimento, competenze linguistiche (italiano e inglese), capacita di lettura e scrittura,
capacita di ricerca, capacita di esposizione e comunicazione, competenze informatiche, capacita di utilizzo degli
strumenti di ricerca e dei motori di ricerca scientifica (Pubmed, Google Scholar, WebOfScience, Scopus, ecc.).
Esperienza nella conduzione di revisioni sistematiche utilizzando strumenti di valutazione della qualita
metodologica e di registrazione delle revisioni e utilizzando software per meta-analisi ed estrazione dei dati.
Conoscenze e capacita di utilizzo pratico di strumenti acquisite durante le esperienze di raccolta dati e di ricerca
universitaria sperimentale sulla valutazione degli effetti di interventi di esercizio fisico.

Capacita di utilizzo degli strumenti elettronici ed informatici, capacita di utilizzo di tutte le applicazioni di
Office, capacita di utilizzo di internet e di tutti i social.

Capacita di esposizione e comunicazione in pubblico, creativita ed inventiva.

Capacita di gestione di gruppi e di favorime I'apprendimento ed il miglioramento.

Esperienze di tirocinio e stage nel calcio. Periodo di mobilita all'estero per studio (Erasmus+ Studio Intra EU
[KA131] - Uniwersytet Szczecinski, Poland). Co-autore di un progetto di ricerca scientifica esposto tramite

presentazione orale al 149 Congresso Nazionale SISMES. Co-autore di uno studio sperimentale sotto-review
sugli effetti dello stretching e del foam rolling.

oltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31

icembre 1996.

he undersigned is aware that, pursuant to art. 26 of Law 15/68, and Articles. 46 and 47 of Presidential Decree 445/2000,
alse statements, falsified acts and use of false acts are punishable under the Penal Code and special laws. Moreover, the
ndersigned authorizes the processing of personal data, in accordance with the provisions of Law 675/96 of 31 December

996.

sottoscritfo € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, nonché degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, le

ichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
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