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ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE 
2018  
 
 
 
 
2012 al 2015 
 
 
 
 
 
 
2012 
 
 
2008 
 
 
 
 
 
2006 - 2007 
 
 
 
 
2000 al 2005 
 
 
 
 
 
2004 
 
 
 
2004 
 
 
 
 
2003 
 
 

  
Aiserco Accademia Italiana per lo studio e la ricerca clinica in 
Osteopatia. Scuola accreditata al registro Osteopati d’Italia. 
Conseguimento del Diploma in Osteopatia e conseguente iscrizione al 
Registro degli Osteopati d’Italia R.O.I.  
 
Università degli Studi di Palermo Sezione “Medicina Molecolare”- 
Indirizzo Alimentazione e Nutrizione Umana 
Conseguimento del Dottorato di Ricerca presso il Dipartimento di 
Alimentazione e Nutrizione Umana. 
Progetto di Ricerca: Dieta e prestazione fisica nei giocatori di calcio 
professionisti. 
 
F.I.G.C. Settore Tecnico di Coverciano 
Abilitato a Preparatore Atletico Professionista nel Calcio. 
 
S.I.S.S.I.S. (Scuola Interuniversitaria Siciliana di Specializzazione 
per l’Insegnamento Secondario) 
Specializzazione per l’insegnamento del sostegno per le scuole medie 
e per gli Istituti Secondari di II grado.  
 
S.I.S.S.I.S. (Scuola Interuniversitaria Siciliana di Specializzazione 
per l’Insegnamento Secondario) 
Abilitato per l’insegnamento dell’Educazione Fisica nella scuola 
secondaria di I e II Grado classe A029 - A030. 
 
Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Palermo 
Conseguimento della Laurea in Scienze Motorie votazione 110 con 
lode, presentazione di tesi sperimentale dal titolo: “Valutazione 
funzionale delle capacità anaerobiche ed aerobiche, confronto tra atleti 
di sport di Potenza e di Resistenza”. 
 
C.O.N.I. Regionale e Scuola Regionale Sport Sicilia 
Corso di formazione per Preparatori Fisici per Sport di Squadra 
25/07/2005  

 
Facoltà di Scienze Motorie e Centro Studi del C.U.S. Palermo 
Attestato di partecipazione al Convegno dal titolo:  
Aspetti metodologici della resistenza alla velocità. 
 
Facoltà di Scienze Motorie e Centro Studi del C.U.S. Palermo 
Attestato di partecipazione al Convegno dal titolo: 
Aspetti fisiologici e metodologici del fondo e del mezzofondo. 
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2003 
 
 
 
2003 
 
 
 
2002 
 
 
1990 al 1995 
 
ATTIVITA’  
DIDATTICA 
Dal 2021 in corso 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 2015 in corso 
 
 
Dal 2010 in corso 
 
 
 
 
 
Dal 2010 in corso 
 
 
 
 
 
2013 al 2015 
 
 
2008 al 2007 
 
 
 
 
2012 al 2007 
 
 
 
 
 
 

 
Unione Nazionale Chinesiologi e Centro Europeo Colonna 
Vertebrale 
Attestato di partecipazione per specialisti della Riabilitazione, 
Rieducazione e sport nelle patologie del rachide e del ginocchio. 
 
C.O.N.I. Regionale e Scuola Regionale Sport Sicilia 
Corso di formazione per gestori di impianti sportivi. 
 
Federazione Italiana di Atletica Leggera 
Corso di istruttore di Atletica Leggera conseguito con esito positivo  
 
Istituto Tecnico Industriale Statale A. Volta di Palermo 
Diploma di Perito Industriale Spec. Elettronica Industriale.  
 
 
Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione. 
Principi di riatletizzazione e prevenzione degli infortuni nello sport 
(S.S.D. M-EDF/01), per le esigenze del Corso di Laurea in Scienze e 
tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle attività 
sportive, presso la sede di Palermo. 
 
Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca 
Docente a tempo indeterminato presso la scuola secondaria di I grado. 
 
Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione. 
Cultore della materia “Teoria e metodologia dell’Allenamento del 
Calcio” del Corso di Laurea in Scienze e tecniche delle attività motorie 
preventive e adattate e delle attività sportive presso la sede di Palermo. 
 
Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze 
Psicologiche, pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione. 
Cultore della materia “T.T.D. delle attività sportive di squadra”, 
modulo di Calcio del Corso di Laurea Triennale. 
 
Istituto Superiore Format 
Insegnante di Educazione Fisica. 
 
Istituto Superiore Paritario A. Miliziano – via Altofonte – 90100 
Palermo 
Insegnante di Educazione Fisica.  
 
Federazione Italiana Gioco Calcio e AIAC 
Relatore del 1° Convegno Multidisciplinare “L’attività Motoria nel..”, 
argomento relazione: “lo sviluppo delle capacità organico muscolari 
dei giovani calciatori”.  
 



 
(Allegato A) 

 

 
 
 
 
 
 
ELENCO DEGLI  
ARTICOLI E DELLE 
PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE  
2023 
 
 
 
 
 
 
2023 
 
 
 
 
 
 
2023 
 
 
 
 
 
2021 
 
 
 
 
 
 
 
2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
PILLITTERI G., GIUSTINO V., PETRUCCI M., ROSSI A., 
BELLAFIORE M., THOMAS E., IOVANE A., BIANCO A., PALMA 
A., BATTAGLIA G. External load profile during different sport-
specific activities in semi-professional soccer players. BMC SPORT 
SCIENCE, MEDICINE AND REHABILITATION.  
 
 
PILLITTERI G., GIUSTINO V., MESSINA G., PETRUCCI M., 
ROSSI A., BELLAFIORE M., THOMAS E., IOVANE A., BIANCO 
A., PALMA A., BATTAGLIA G. Comparison ok external load 
indicators between official matches and sport-specific training in semi-
professional soccer players: focus on intensity and strength. THE 
JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS. 
 
PILLITTERI G., GIUSTINO V., PETRUCCI M., ROSSI A., LEALE 
I., BELLAFIORE M., THOMAS E., IOVANE A. PALMA A., AND 
BATTAGLIA G. Match Load Physical demands in U-19 Professional 
Soccer Players assessed by a Wearable Inertial Sensor. JOURNAL OF 
FUNCTIONAL MORFHOLOGY AND KINESIOLOGY. 
 

THOMAS E., GIACCONE M., IOVANE A., POLIZZI G., 

PETRUCCI M., MESSINA G. AND PALMA A. The Case of 

Insertional Adductor Tendinopathy of an International-Level 3,000-m 

Steeplechase Runner. FRONT. SPORTS ACT. LIVING. 

 

PETRUCCI M., PETRIGNA L., POMARA F., PICCIONE M.C., 

ALESI M., & BIANCO A. Validation in Young Soccer Players of the 

Modified Version of the Harre Circuit Test: The Petrucci Ability Test. 

MONTENEGRIN JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND 

MEDICINE, 10(1), 67-71. 

 

FEKA K., POMARA F., RUSSO G., CUSMÀ PICCIONE M., 

PETRUCCI M., GIUSTINO V., MESSINA G., IOVANE A., 

PALMA A., BIANCO A.  How do sports affect static baropodometry? 
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2016 
 
 
 
 
 
 
 
2015 
 
 
 
 
 
 
2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
2014 
 
 
 
 
 
 
 
2013 
 
 
 
 

An observational study among women living in Southern Italy.  

HUMAN MOVEMENT, ISSN: 1899-1955. 

 

BIANCO A., SPEDICATO M., PETRUCCI M., MESSINA G., 

THOMAS E., SAHIN F., PAOLI A., PALMA A. A Prospective 

Analysis of the Injury Incidence of Young Male Professional Football 

Players on Artificial Turf.  ASIAN J SPORTS MED. 7(1): e28425. 

 

ALESI M., BIANCO A., PADULO J., LUPPINA G.,PETRUCCI M., 

PAOLI A., PALMA A., PEPI A. Motor and cognitive growth 

following a Football Training Program. FRONTIERS IN 

PSYCHOLOGY. 

 

BIANCO A., POMARA F., PATTI A.,THOMAS E., PETRUCCI M., 

BELLAFIORE M., BATTAGLIA G., PAOLI A., PALMA A. The 

surprising influence of family history to type 2 diabetes on anaerobic 

performance of young.male élite athletes. SPRINGERPLUS 

JOURNAL 2014,3:224. 

 

BIANCO A., POMARA F., PETRUCCI M., BATTAGLIA G., 

FILINGERI D., BELLAFIORE M., THOMAS E., PAOLI A., 

PALMA A.  Postural stability in subjects with whiplash injury 

symptoms: results of a pilot study.  ACTA OTO-

LARYNGOLOGICA. 2014; early online, 1–5. 

 

ALESI M., BIANCO A., PADULO J., VELLA F.P., PETRUCCI M., 

PAOLI A., PALMA A., PEPI A.  Motor and cognitive development: 

the role of karate. MUSCLES, LIGAMENTS AND TENDONS 

JOURNAL 2014; 116 4 (2): 114-120. 

 

BIANCO A., POMARA F., THOMAS E., PAOLI A., BATTAGLIA 

G., PETRUCCI M., PROIA P., BELLAFIORE M., PALMA A. 

Type 2 Diabetes Family Histories, Body Composition and Fast-ing 

Glucose Levels: A Cross-Section Analysis in Healthy Se-dentary Male 
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2012 
 
 
 
 
 
 
2012 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
 

and Female. IRANIAN J PUBL HEALTH, VOL. 42, NO.7, JULY 

2013, PP.681-690. 

 

BATTAGLIA G, BIANCO A, GIACCONE M, CARAMAZZA G, 

PETRUCCI M., BELLAFIORE M, PALMA A. An Overview on iron 

deficiency anemia in athletes.  ITALIAN JOURNAL OF SPORT 

SCIENCES & LAW, vol. V; fasc. 2, Sez. 2, ISSN: 1974-4331 

SPEDICATO M, MARSIGLIANTE S, MUSCELLA A, ARRIGOTTI 

E, PETRUCCI M, PAOLI A, BIANCO A, PALMA A. Injury 

prevention in young soccer players: results of a pilot study. ITALIAN 

JOURNAL OF SPORT SCIENCES & LAW, vol. V; fasc. 2, Sez. 2, 

ISSN: 1974-4331 

BIANCO A, POMARA F, D’ALESSANDRO L, PASSIGLIA M, 

GIACCONE M, LO RE G, BELLAFIORE M, BATTAGLIA G, 

PETRUCCI M, PALMA A. Relationship between type 2 diabetes and 

handgrip: results of a pilot study. ITALIAN JOURNAL OF SPORT 

SCIENCES & LAW, vol. V; fasc. 1, Sez. 2, ISSN: 1974-4331. 

 

BELLAFIORE M., BATTAGLIA G, ANDALORO S, CARAMAZZA 

G, PETRUCCI M, GIACCONE M, BIANCO A, PALMA A. Role of 

exercise in the quality of life in subjects with multiple sclerosis.  

ITALIAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES & LAW, vol. V; fasc. 

3-4, Sez. 2, ISSN: 1974-4331. 

PROIA P, BIANCO A, SCHIERA G, SALADINO P, POMARA F, 

PETRUCCI M, TRAINA M, PALMA A. The effects of a 3-week 

training on basal biomarkers in professional soccer players during the 

preseason preparation period. JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 

AND PHYSICAL FITNESS;  ISSN: 0022-4707.  

COLUCCI A, BIANCO A, POMARA F, PETRUCCI M, GROSSO 

F, DE VITA A, ADAMO V, PALMA A. Disease management of type 

2 diabetes: a follow-up analysis in a sanitary district of Sicily. 
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2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
2009 
 
 
 
 

MINERVA GASTROENTEROLOGICA E DIETOLOGICA, vol. 3; 

p. 241-246, ISSN: 1121-421X.  

BIANCO A, POMARA F, BELLAFIORE M, PETRUCCI M, 

CACCIOLA F, BATTAGLIA G, PALMA A. Family history to type 2 

diabetes influence on body parameters of young soccer players. 

ITALIAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES, vol. 15; p. 32-35, 

ISSN: 1592-5749. 

POMARA F, BIANCO A, ROMANO G, PETRUCCI M, GROSSO 

F, DE VITA A, ADAMO V, PALMA A. Osgood-Schlatter syndrome 

and pelvic tilt: longitudinal screening on adolescent male soccer 

players. MINERVA ORTOPEDICA E TRAUMATOLOGICA; p. 

251-256, ISSN: 0394-3410. 

BIANCO A., POMARA F., JEMNI M., PAOLI A., PETRUCCI M., 

BELLAFIORE M., et al.. Influence of family history of NIDDM 

on basal metabolic rate in sedentary and active women. 

PANMINERVA MEDICA, 34(2), 253-259. 

 

 

BIANCO A, POMARA F, BASILE D, PETRUCCI M, 

BATTAGLIA G, PAOLI A, BELLAFIORE M, PALMA A. Influence 

of family history of type 2 diabetes on phenotype and performance in 

young people of both sex. ITALIAN JOURNAL OF SPORT 

SCIENCES & LAW, vol. III; p. 127-136, ISSN: 1974-4331. 

POMARA F, BIANCO A, PETRUCCI M, VACCARINO F, 

BELLAFIORE M, BATTAGLIA G, PALMA A. Whiplash injure and 

human body balance: a force platform analysis. MINERVA 

MEDICOLEGALE, Marzo;130(1):1-5 ISSN: 0026-4849. 

BATTAGLIA G, BELLAFIORE M, BIANCO A, CARAMAZZA G, 

MACALUSO V, POMARA F, PETRUCCI M, PALMA A. Studio 

del profilo prestativo di una velocista paralimpica. ITALIAN 

JOURNAL OF SPORT SCIENCES & SPORT SPORT LAW, vol. II; 
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ABSTRACT 
COMUNICAZIONE  
CONVEGNI 
 
2012 
 
 
 
 
ESPERIENZE 
LAVORATIVE  
Dal 2018 
 
 
 
 
 
2011 in Corso 
 
 
2001 al 2013 
 
 
 
2009 al 2013   
 
 
 
2011 
 
 
 
2009 al 2010 
 
 
2008 al 2011 
 
 
 
 
2009 
 
 
 
2008 
 
 
 
2008 
 
 

p. 111-118, ISSN: 1974-4331. 

 
 
PETRUCCI M, SIRAGUSA P,  MESSINA S, POMARA F, 
BELLAFIORE M, BATTAGLIA G, BIANCO A, PALMA A. 
The evaluation of motor skills on yuong  soccer players an innovative 
approach. Sport Sci Health (2012) 8 (Suppl 1): S1 – S70 – IV National 
Congress Palermo 5 – 7 October 2012  
 
 
Palermo FC – Viale del Fante,11 Palermo 
Preparatore atletico responsabile della Prima Squadra. 
Responsabile del recupero infortuni della Prima Squadra. 
 
 
Osteopata – Studio Medico SO.LE 
Libero professionista presso il Poliambulatorio. 
 
U.S. Città di Palermo Spa e Palermo FC – Viale del Fante,11 Pa 
Preparatore atletico, Responsabile recupero infortunati. 
Serie A, B, Lega Pro, Serie D e settore giovanile. 
 
Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca 
Docente a tempo indeterminato presso la scuola secondaria di I grado. 
 
 
Centro Universitario Sportivo (C.U.S. Palermo) - via Altofonte n. 
80 -  90100 Palermo 
Coordinatore Tecnico attività sportive non agonistiche   
 
C.O.N.I. SICILIA – Via Pietro Nenni Palermo 
Coordinatore Tecnico Regionale Coni 
 
C.O.N.I. SICILIA – Via Pietro Nenni Palermo 
Coordinatore Tecnico della 15^ Edizione dei Giochi delle Isole 
Coordinatore Tecnico del Trofeo Sicilia 
 
U.S. Città di Palermo Spa – Viale del Fante,11 Palermo 
Preparatore atletico categoria Allievi Nazionali e responsabile del 
recupero infortunati. Responsabile dei test motori del settore giovanile. 
 
Federazione Italiana di atletica Leggera Comitato Regionale 
Sicilia  
Consigliere Regionale  
 
Studio legale Associato CA.DI.PE. Soccer 
Preparatore atletico del centro di preparazione precampionato per i 
calciatori in attesa di tesseramento.   
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2007 
 
 
 
2007 
 
 
 
2005 al  2007  
 
 
 
2006 
 
 
 
2005 
 
 
 
 
2001 al 2004 
 
 
 
 
2001 al 2004 
 

   
Africa Sport National - Abidjan (Costa D’Avorio)  
Preparatore atletico Responsabile recupero atleti infortunati 
Campionato di Serie A Prima Squadra. 
 
Studio legale Associato CA.DI.PE. Soccer 
Preparatore atletico del centro di preparazione precampionato per i 
calciatori in attesa di tesseramento.   
 
Pol. D. Panormus Calcio - Viale Michelangelo,1180 - 90135 Palermo 
Preparatore atletico e Responsabile recupero atleti infortunati 
Campionato di Promozione-Eccellenza. 
 
Polisportiva Olympic Rookies ASD -  via R. Nicoletti, 75 -  90100 
Palermo 
Organizzatore del Campionato Italiano di Marcia su strada di Palermo.  
      
ASD Alcamo Calcio  
Preparatore atletico per il Campionato Serie D. 
Responsabile recupero infortuni. 
 
AS. Giovanile Panormus Calcio - viale Michelangelo, 1180- Palermo 
Preparatore atletico del settore giovanile categoria Giovanissimi e 
Allievi.      
 
Polisportiva Olympic Rookies ASD -  via R. Nicoletti, 75 -  Palermo 
Organizzatore e coordinatore settore vendita di spazi pubblicitari  per 
le tre edizioni della gara podistica denominata “30 Km la Favorita” di 
Palermo. 
Istruttore responsabile dell’attività motoria preventiva e compensativa. 
Istruttore di atletica leggera. 

 
1999 al 2001 
 
 
 
 
1999 

  
Comitato Olimpico Studentesco - via T. Laureto, 12 - Palermo 
Organizzatore, Responsabile del Marketing e della vendita di spazi 
pubblicitari per la manifestazione sportiva denominata “Olimpiade 
Studentesca” per le edizioni 1999, 2000, 2001, 2002. 
 
Collaboratore tecnico dei Campionati del Mondo di Mezza Maratona a 
Palermo. 
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Palermo 21 Luglio 2023 
 
      
                  Firma  
                                 Petrucci Marco 

 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 
PERSONALI 
 
 
ALTRE LINGUE 
Capacità di Comprensione 
Parlato 
Scritto 
 
 
CAPACITA’ E 
COMPETENZE SOCIALI 
 
 
 
CAPACITA’ E 
COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
 
 
 
 
CAPACITA’ E 
COMPETENZE TECNICHE 
 
 
 
 
CAPACITA’ E 
COMPETENZE 
INFORMATICHE 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Inglese 
Buona  
Buona  
Buona 
 
Buone capacità di lavorare in gruppo, buona capacità di adeguarsi ad 
ambienti multiculturali, conseguita grazie all'esperienza di lavoro con 
team sportivi internazionali.  
 
Ottime capacità organizzative, grazie all’esperienza nelle 
organizzazioni di diverse manifestazioni sportive internazionali. 
Empatia e flessibilità. Capacità di lavorare in autonomia. 
Organizzazione e gestione del tempo. Pianificazione e gestione di 
progetti. Rispetto delle tempistiche date. 
 
Ottime capacità di adattamento, flessibilità mentale e capacità di 
problem solving. Conoscenze specialistiche di programmi per la 
preparazione atletica e per il recupero degli atleti infortunati. 

 
 

Buona conoscenza del Sistema Operativo Windows e del pacchetto 
applicativo Office (Word, Excel, Access, Power Point e Internet 
Explorer). Conoscenza dei programmi e della strumentazione GPExe e 
Polar Team System e Desmotec. 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della 
legge 15/68, nonché degli artt. 46 e 47 del d.p.r. 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 
31 Dicembre 1996.  
 
 


