
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo
Dipartimento della Salute della Famiglia

Corso
PROMOZIONE, PROTEZIONE E SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO

MATERNO

Palermo, 29-30 maggio 2024

PRIMO GIORNO
ORARIO TEMPO SESSIONE Titolo sessione DOCENTI
9:00-10:00 60min Sessione 0 Presentazione Docenti e discenti-Aspettative

Breve presentazione del percorso  formativo
Cortina-Catania-
Kazmierska-Pepe

10:00-10:30 30min Sessione 1 La Strategia Globale e la BFHI Pepe Pierluca
10:30-11:15 45min Sessione 3 Promuovere allattamento in gravidanza Catania Maria
11:15-12:00 45min Sessione 6 Come arriva il latte dal seno al bambino Kazmierska L. Iwona
12:00-12:45 45min Sessione 7 Aiutare ad allattare- Passo 5 Pepe Pierluca
12:45-13:30 45min Sessione 5 Pratiche alla nascita e allattamento- Passo 4 Catania Maria
13:30-14:15 45min PAUSA PRANZO

14:15-15:45 90min Sessione 2 Abilità della comunicazione Cortina Rosanna
15:45-16:30 45min Sessione 9 Produzione e offerta latte Pepe Pierluca
16:30-17:30 60min Pratica

clinica 2
Parlare con una donna in gravidanza Cortina-Catania-

Kazmierska-Pepe

SECONDO GIORNO
ORARIO TEMPO SESSIONE Titolo DOCENTE
9:00-9:45 45min Sessione 8 Pratiche che aiutano ad allattare- Passi

6,7,8 e 9
Kazmierska L. Iwona

9:45-10:30 45min Sessione 13 Problemi salute delle madri Catania Maria
10:30-11:30 60min Pratica

clinica 1
Osservare ed assistere alla poppata Cortina-Catania-

Kazmierska-Pepe
11:30-12:15 45min Sessione 12 Problemi seno e capezzoli Kazmierska L. Iwona
12:15-13:00 45min Sessione 11 Se il bambino non può prendere latte- Passo

5
Kazmierska L. Iwona

13:00-14:00 60min Pratica
clinica 3

Spremitura del seno e alimentazione con
tazzina

Cortina-Catania-
Kazmierska-Pepe

14:00-14:45 45min PAUSA PRANZO

14:45-15:30 45min Sessione 10 Bambini con bisogni speciali Kazmierska L. Iwona
15:30-16:15 45min Sessione 14 Sostegno continuo alle madri Catania Maria
16:15-17:00 45min Sessione 4 Proteggere l’allattamento Cortina Rosanna
17:00-17:30 30min Sessione 15 Discussione guidata e gioco interattivo Pepe Pierluca

Durante il Corso è garantita la copresenza di tutti i formatori nelle 2 giornate.
Ogni giornata prevede una formazione per totale 7h,30m ciascuna, oltre pausa pranzo




