
Ciclo webinar “Forever Young”

#ForeverYoung
#Iwantoliveforever
#Evergreen

L’Europa sta invecchiando ma è al tempo stesso sempre più longeva, e ciò è ancor più vero per l’Italia.
L’invecchiamento della popolazione pesa sempre più economicamente su un numero sempre minore di
persone più giovani.
Puntare sull’invecchiamento aƫvo può comportare un prolungato apporto produƫvo da parte delle persone
anziane (nel mercato del lavoro, nel volontariato, come tutor dei giovani, ecc.) e, al contempo, può aiutare a
contenere la spesa per servizi sociosanitari e consumo di farmaci, con vantaggi per tuƩe le parƟ in gioco.
L’invecchiamento aƫvo è stato definito dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) nel 2002 come "il
processo di oƫmizzazione delle opportunità di salute, partecipazione e sicurezza per migliorare la qualità
della vita delle persone che invecchiano". Numerosi studi internazionali tesƟmoniano infaƫ il legame posiƟvo
esistente tra l’invecchiare in maniera aƫva e i benefici sulla salute fisica e psicologica, inclusa la percezione
di una maggiore qualità e soddisfazione della vita.
In considerazione dei suoi effeƫ posiƟvi sugli individui, l’invecchiamento aƫvo può essere considerato uno
strumento di prevenzione per aspirare quanto più possibile a un invecchiamento in salute. C’è dunque una
sostanziale differenza conceƩuale tra invecchiamento aƫvo (acƟve ageing) e invecchiamento in salute
(healthy ageing), in quanto il primo è un mezzo (tra altri strumenƟ di prevenzione, come, ad esempio,
un’alimentazione correƩa, ecc.) per aspirare al secondo, che è il fine. TuƩavia, il conceƩo di invecchiamento
aƫvo non riguarda soltanto la sfera individuale, in quanto i suoi benefici sono evidenƟ anche per la società
nel suo complesso: si traƩa di uno strumento uƟle per contribuire a risolvere alcune delle principali sfide
legate all'invecchiamento della popolazione.
ll Partenariato europeo "Transforming Health and Care Systems - THCS", cofinanziato dalla Commissione
europea nell'ambito del Programma Quadro di Ricerca e Innovazione "Horizon Europe" sosƟene programmi
coordinaƟ di ricerca e innovazione nazionali e regionali, sviluppo di capacità, creazione di reƟ, diffusione e
altre aƫvità chiave a sostegno della trasformazione dei sistemi sanitari e assistenziali.
Il presente ciclo di webinar si rivolge a tuƫ i ciƩadini e mira ad illustrare in che modo possono essere ritardate
alcune patologie che riguardano l’invecchiamento.
Saranno presentate le poliƟche europee per l’invecchiamento aƫvo e i finanziamenƟ UE a supporto di
progeƫ strategici per favorire poliƟche di invecchiamento aƫvo all’interno degli StaƟ Membri e il
partenariato europeo THCS, coordinato dal Ministero della salute italiano, e composto da 63 partner (58
soggeƫ beneficiari + 7 enƟ associaƟ) provenienƟ da 26 paesi (23 paesi membri e associaƟ + 3 paesi non
membri - UK, Svizzera e USA) per lo studio di soluzioni armonizzate e coordinate dei sistemi sanitari e
assistenziali in Europa.

Aƫvità di informazione su un’”Europa per la salute” in partenariato con i centri: ED Roma Innovazione, ED Siena, ED
Trapani Sicilia, ED ChieƟ, ED Provincia di Verona, ED Venezia Veneto, ED Emilia-Romagna, ED Molise



PROGRAMMA
Ore 10,00 – 11,30

03/10/2024 - Webinar 1
Le poliƟche UE per l’invecchiamento aƫvo
DG SANTE/ Commissione europea/Directorate-General for Internal Policies Parlamento Europeo (tbc)

ProgeƩo NESTORE Coaching innovaƟvo a supporto dell’invecchiamento aƫvo– finanziato da Horizon 2020
Coordinatore scienƟfico Prof. Giuseppe Andreoni – Politecnico di Milano (confermato)

10/10/2024 - Webinar 2
L’impaƩo dell’Intelligenza ArƟficiale nell’Educazione degli adulƟ e i programmi europei che sostengono
l'invecchiamento aƫvo e dinamico
Maria Rita Mancaniello, Professore associato in pedagogia sociale, Università di Siena, DiparƟmento di
Scienze sociali, poliƟche e cogniƟve (confermato)
Longevità e intelligenza artificiale: verso una cura per l'ageing
Christel Schachter Dottoranda (confermato)

24/10/2024 Webinar 3
Gli aspeƫ psicologici dell’invecchiamento
Giuseppe Deledda DireƩore Unità OperaƟva di Psicologia Clinica; IRCCS "Sacro Cuore - Don Calabria",
IsƟtuto di Ricovero e Cura a CaraƩere ScienƟfico - Ospedale Classificato e Presidio Ospedaliero Accreditato -
Regione Veneto (confermato)
Valeria Covelli Psicologa neuropsicologa (confermato)

07/11/2024 Webinar 4
Prevenzione dei tumori all’utero e alla prostata
Prevenire i tumori dell’utero /disturbi della menopausa
Francesco Ploƫ, Professore Associato di Ginecologia ed Ostetricia presso Università Campus Biomedico di
Roma (confermato)
Prevenire i tumori del distreƩo genito-urinario (prostata, rene, vescica, tesƟcolo)
Roberto Iacovelli, esperto in Oncologia Medica presso il diparƟmento di Scienze Mediche e Chirurgiche del
Policlinico Universitario AgosƟno Gemelli

14/11/2024 Webinar 5
Prevenzione delle malaƫe della vista e dell’udito
Inflammaging a livello oculare
Antonio Di Zazzo, Professore Associato di OŌalmologia; Centro Malaƫe Rare Corneali; Fondazione
Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma (confermato)
Udito (da idenƟficare)

21/11/2024 Webinar 6
Le nuove forme di residenzialità per gli anziani in Italia e in Europa
Fiorenza Deriu, Professore associato, DiparƟmento scienze staƟsƟche, Sapienza Università di Roma
(confermata)
Grazia Labate, Presidente Associazione 7 + 1 OƩavoColle (confermata)
Un’esperienza di condominio solidale della Regione Emilia Romagna nella prospeƫva di sviluppo delle
opportunità di cohousing
DoƩ.ssa Lamieri, Responsabile del Servizio Sociale Territoriale dell’ASP Circondario Imolese

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/eu-funded-nestore-project-developing-innovative-personalised-coaching-system-support-healthy-ageing


05/12/2024 Webinar 7
Le competenze dell’UE nell’era dell’ageing populaƟon. Quali effeƫ per la demografia

To be idenƟfied


