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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO

Corso di Laurea in Dietistica
COORDINATORE: Prof. Domenico Di Raimondo

VERBALE DELLA RIUNIONE CON | PORTATORI DI INTERESSE DEL CDS IN
DIETISTICA DEL 10 aprile 2025

Il giorno 10 aprile 2025 alle ore 14.30 & stata convocata presso 'aula Turchetti del
Policlinico universitario “P. Giaccone” la prima riunione del 2025 con i portatori di interesse
del CDS in Dietistica.

Sono presenti, oltre al coordinatore del CDS, Prof Domenico Di Raimondo, ed alla
direttrice delle Attivita Professionalizzanti, Dott.ssa Anna Maria Barile,
- la Dott.ssa Stefania Ciminnisi e la Dott.ssa Elena Gorgone (in rappresentanza dell’'ordine
professionale);
- la Dott.ssa Maria Concetta Montalto (Dietista esperta in cure palliative, referente della
Societa Assistenza Malati Oncologici Terminali [S.A.M.O.T.] di Palermo);
- la Dott.ssa Maria Stella Randazzo (Dietista esperta in ristorazione collettiva, referente di di
Cirfood s.c. presso il Dipartimento Rizzoli Sicilia. Si occupa sia di ristorazione collettiva che
di nutrizione clinica);
- la Dott.ssa Martina Spatola (Dietista attiva, in equipe multidisciplinare, presso ADI
S.C.AR.L. (cooperativa ADI) dal 2023, dal 2024 presso SAMO ONLUS (Societa per
I'assistenza al malato oncologico) e presso I'ospedale Buccheri La Ferla FBF di Palermo per
un progetto studio “Malnutrizione”);
- la Dott.ssa Manuela Spina (Dietista presso I'ospedale Buccheri La Ferla FBF di Palermo, di
cui coordina il servizio interno di dietistica e la commissione mensa. Dal 2025 ha contribuito
ad elaborare le linee guida nutrizionali interne, il PDTA sull'obesita e ha contribuito alla
revisione del PDTA paziente oncologico).
- la Dott.ssa Rosa Giarrusso (Dietista libero professionista).
Sono assenti, seppur invitate, la Dott.ssa Sabrina La Fata (Dietista esperta in nutrizione
pediatrica presso I'Ospedale pediatrico G. di Cristina di Palermo) e la Dott.ssa Caterina
Vaglica (Dietista esperta in nutrizione clinica e oncologica referente ASP Palermo per la
Nutrizione territoriale).
Partecipano inoltre alla riunione una rappresentanza degli studenti.

Il Coordinatore, iniziando la seduta e ringraziando i convenuti per la partecipazione,
sottolinea che l'incontro odierno, il primo per il 2025, vuole rappresentare un momento di
confronto attivo tra il corso di laurea, I'ordine professionale, gli studenti del 2° e del 3° anno
ed alcune figure professionali di specchiata competenza che interverranno per presentare e
discutere il ruolo del dietista in diversi ambiti occupazionali ed in contesti clinici e sociali
specifici.

La riunione, oltre a rappresentare un confronto tra il corso di Laurea ed i portatori di
interesse, vuole essere una occasione per presentare agli studenti le diverse opportunita di
sbocco professionale e costituire una occasione di dibattito costruttivo con gli studenti per
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aiutarli a conoscere e interpretare il mondo del lavoro ed apprendere strumenti utili per
prepararsi all'inserimento nel sistema produttivo.

Oltre ai quesiti che verranno posti durante la discussione tra tutti i partecipanti
alla riunione, il Coordinatore chiedera ai diversi portatori di interesse del corso di rispondere
specificamente al seguente quesito: “/l CdS in dietistica, tenendo conto del piano di studi e
della organizzazione attuale, prepara in maniera adeguata gli studenti al mondo del lavoro?
Cosa potrebbe essere migliorato per garantire una maggiore preparazione professionale ed
una maggiore competenza?’.

Il verbale della riunione sara acquisito agli atti del corso e costituira un documento di
riferimento per le decisioni future del consiglio del corso di laurea per il miglioramento del
piano di studi, del tirocinio e dell'intero programma formativo del corso.

Prende la parola la Dott.ssa Martina Spatola, che descrive brevemente le attivita ambulatoriali
svolte come dietista in ambito ADI (assistenza domiciliare integrata), I'assistenza al malato
oncologico). Viene sottolineato il ruolo dell’ADI nella gestione domiciliare dei pazienti, spesso
geriatrici e oncologici, e del ruolo del dietista nell'ambito di un team multidisciplinare per la
valutazione e la gestione a domicilio di pazienti complessi. Alla domanda specifica sottolinea
che le conoscenze pratiche possedute dagli studenti al completamento degli studi erano
adeguate ma insufficienti rispetto alle numerose prospettive di lavoro possibili e pertanto
l'interazione con figure di esperienza in grado di fornire supporto sulle diverse possibilita
fornite dall'assistenza domiciliare.

Prende la parola la Dott.ssa Maria Concetta Montalto, che descrive il ruolo del dietista nella
gestione dei Malati Oncologici Terminali assistiti a domicilio da associazioni come la
S.AM.O.T. di Palermo. Si sottolinea che la competenza & stata acquisita tramite la
prosecuzione degli studi con I'acquisizione di un Master in cure palliative. Viene sottolineato
che si tratta di un ambito relativamente nuovo, che vede un numero crescente di posizioni
lavorative e di associazioni che si occupano di questo aspetto specifico della dietistica.
Emerge anche, altresi, che oltre che le conoscenze cliniche e professionali, sono
fondamentali doti umane di colloquio e di informazione del paziente che dovrebbero essere
implementate nel corso di studi per favorire I'interazione con il paziente, specie in contesti
clinici complessi come il malato oncologico, il fine vita e la nutrizione nel malato terminale.
Prende la parola la Dott.ssa Manuela Spina, che descrive brevemente le attivita della
dietistica ospedaliera presso I'ospedale Buccheri La Ferla FBF. Emerge il ruolo sempre piu
centrale del counseling dietetico all'interno di un ospedale, sottolineato dall’esponenziale
crescita delle richieste di consulenza, che dimostra I'importanza di acquisire competenze
cliniche durante il corso di laurea. Il Coordinatore sottolinea il percorso svolto in questo senso
dal corso di Laurea e che acquisire competenze cliniche in diversi contesti, anche ad alta
complessita, rappresenta uno degli obiettivi del tirocinio del corso.

Prende la parola la Dott.ssa Rosa Giarrusso, che descrive la propria esperienza come libero
professionista. Si sottolinea come in questo ambito, che pud® essere perseguito

e s ke & G A




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PALERMO

Corso di Laurea in Dietistica
COORDINATORE: Prof. Domenico Di Raimondo

immediatamente dopo la laurea, spesso si ha a che fare con pazienti che richiedono il calo
ponderale per motivi estetici piuttosto che per nutrizione sportiva, ambiti sostanzialmente
differenti da quelli che caratterizzano I'attivita ospedaliera o I'assistenza domiciliare. Viene
sottolineato che & comune una settorializzazione della attivita libero-professionale che
consente di acquisire competenze specifiche in ambiti specifici e di avere una propria
riconoscibilita rispetto agli altri professionisti. Viene sottolineato anche in questo ambito
l'importanza del lavoro in team e dello scambio di informazioni tra colleghi. Viene sottolineato
il rapporto tra medico curante e dietista, la responsabilita professionale rispetto alle attivita
del dietista e la necessita di avere sempre informazioni cliniche dettagliate sul paziente che
si tratta e I'importanza di richiederle al medico se non disponibili.

Prende la parola la Dott.ssa Maria Stella Randazzo, che descrive brevemente il ruolo del
dietista nella ristorazione collettiva. Si tratta di un ambito in cui le responsabilita riguardano
la organizzazione e la gestione dei pasti e del personale addetto alla delivery ed alla
acquisizione delle richieste da parte dei pazienti. Emerge dalla discussione che le
competenze acquisite dagli studenti durante il corso di studi sono solo parzialmente adeguate
ad affrontare questo specifico ambito professionale ma che esperienze specifiche svolte sul
campo potrebbero essere utili ad acquisire maggiori competenze.

Il Coordinatore, ringraziando tutti per la partecipazione e per le numerose considerazioni e
suggerimenti emersi, dichiara chiusa la riunione alle ore 16.30

Il presente verbale & composto dan®° QUATTRO pagine ed é redatto e sottoscritto seduta
stante

Prof. Domenico Di Raimondo (presidente CdS)

Dott.ssa Anna Maria Barile

Dott.ssa Caterina Vaglica

Dott.ssa Maria Concetta Montalto o) e D0 («QX,W S
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Dott.ssa Stefania Ciminnisi

Dott.ssa Elena Gorgone

Dott.ssa Maria Stella Randazzo

Dott.ssa Martina Spatola

Dott.ssa Manuela Spina

Dott.ssa Sabrina La Fata

Dott.ssa Rosa Giarrusso
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