I 10 marzo presso la Scuola di Medicina e Chiriurgia dell’Universita degli Studi di Palermo si & svolta
la seconda conferenza internazionale in collaborazione con I'Universita del Vermont (USA) nell’ambito del
Progetto “Nursing Care - Aging Well” dal titolo: “Approach to the longevity: the mediterranean style”.

Tema di quest’anno ampiamente dibattuto e stato quello relativo allo studio dei “centenari” che
vivono nelle Madonie, una popolazione speciale per le caratteristiche cliniche, abitudini alimentari e stili di
vita assolutamente peculiari, ovvero un modello di “healthy aging”.

Alla conferenza, organizzata dalla Prof.ssa Anna Licata, Coordinatrice del Corso di Laurea in Nursing,
Bachelor’s Degree in lingua inglese della Scuola di Medicina che gia dallo scorso anno ha un accordo di
collaborazione scientifica con il College of Nursing and Health Science dell’Universita del Vermont, hanno
partecipato il gruppo degliimmunologi guidati dal professore Emerito Calogero Caruso e dalla Prof.ssa
Giuseppina Candore che con Giulia Accardi ed Anna Aiello, hanno analizzato gli aspetti relativi
all'immunosenescenza e all’'inflammaging in questa popolazione; il gruppo dei dietisti del Prof. Silvio
Buscemi che assieme ad Anna Barrile e Carola Buscemi hanno studiato gli aspetti nutrizionali e la funzione
endoteliale dei centenari; ed infine le Prof. sse Janelle Sarnevitz e Mary Val Palumbo arrivate a Palermo
con un seguito di 12 studentesse del Vermont (7 di Nursing, 2 di Social Science, 3 di Nutrition e una di
Public Health) hanno illustrato similitudini e differenze nello stile di vita tra la popolazione del Vermont ed i
pazienti centenari del Comune di Prizzi, dove lo scorso anno, in occasione del primo meeting, si era svolta
I'indagine clinico-nutrizionale in collaborazione con la Scuola di Specializzazione in Geriatria, diretta da Prof
Mario Barbagallo.

Argomento della prima conferenza, tenutasi lo scorso 11 Marzo 2024 nella prestigiosa Accademia delle
Scienze Mediche, e come quest’anno, inaugurata dal Presidente della Scuola di Medicina, Prof. Marcello
Ciaccio, era stata I'alimentazione e lo stile di vita del paziente anziano, cui era seguita I'indagine a Prizzi.

Il successo indiscusso delle due conferenze, alle quali ha partecipato un pubblico attento e numeroso, tra
cui studenti dei corsi di studi in Nursing ed Infermieristica, specializzandi della scuola di specializzazione in
Geriatria, studenti del corso di Laurea in Medicina e in Odontoiatria, ha indotto la Prof.ssa Anna Licata ad
avviare una collaborazione didattica oltre che scientifica, che permettera lo scambio di docenti e studenti
con I'Universita del Vermont.

Questo accordo, dopo quello sottoscritto con la South West Medical University di Luzhu, in Cina, e quello
gia firmato con la Carlow University di Pittsburgh, € il terzo prestigioso accordo di collaborazione
internazionale che la Scuola di Medicina ed il Dipartimento Promise, diretto dal Prof. Antonio Carroccio,
sottoscrivono grazie al Corso di Laurea in Nursing, unico Bachelor’s Degree in lingua inglese dell’intero
Ateneo.



