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La Nascita della Professione



1913 Scuola per Igieniste Dentali a Bridgetport

(Connecticut,USA)



L’importanza di agire sulla popolazione 

scolastica



• 1924 Oslo (Norvegia)

• 1976 Scuola Regionale in Molise

• 1978 Università di Bari – 1° Scuola Diretta a Fini

Speciali per Igienista Dentale

• 1989 Università di Bologna

• 1996 Diplomi di Corso Universitario che

sostituiscono le Scuole Dirette ai Fini Speciali

In Europa e in Italia



• L42/1999 Disposizioni in materia di Professioni sanitarie

• DM137 1999 Regolamento recante norme per l’individuazione
della figura e relativo profilo dell’Igienista Dentale e successive

modificazioni ( L2000 n251)

• DM 509 (G.U. n. 2 del 4 gennaio 2000) è prevista la 

trasformazione  dei Diplomi universitari triennali 

dell’area sanitaria in Lauree di primo livello.



• Registrare Società tra professionisti

• Consulenze/Collaborazioni

• Studio Professionale Autonomo (prestazioni 

d’igiene orale regolato da norme Nazionali e 

Regionali). Legge del 10 agosto 2000 nr.251.

Autonomia Professionale

L 251 del 2000



Le 4 classi di laurea di primo livello 

• 2001 Decreto MURST: Ministero dell'Università e

della Ricerca Scientifico-Tecnologico Definisce 4

classi di laurea di primo livello

• 1 Prof.ne sanitaria Infermieristica e Ostetricia;

• 2 Sanitarie riabilitative

• 3 Prof.ni Sanitarie Tecniche (area diagnostica e

tecnico assistenziale)

• 4 Prof.ni Tecniche della prevenzione (prevenzione

dell’ambiente)



Il Titolo

• 2004 «Dottore in Igiene Dentale»

Regio Decreto 1269 art 48 (1938)

…coloro che hanno conseguito una laurea e ad essi soltanto,

compete la qualifica accademica di Dottore.



legge 3/2018 (ddl Lorenz)

"Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici sanitari

di radiologia medica, delle professioni sanitarie

tecniche, della riabilitazione e della

prevenzione (FNO TSRM e PSTRP)"

19 Professioni sanitarie e 61 Ordini Provinciali e

interprovinciali

Iscrizione obbligatoria

Dalle associazioni di categoria AIDI-UNID all’ Ordine…



Chi è l’Igienista Dentale?

• l’Igienista Dentale è l’operatore 

sanitario che, in possesso del 

titolo di studio abilitante alla 

professione (Corso di Laurea in 

Igiene Dentale), svolge la 

professione con l’importante 

funzione di erogare prestazioni 

specifiche con funzione 

preventiva per salvaguardare la 

salute orale e contenere il 

rischio della salute sistemica. 
(D.M. 137, del 15 marzo 1999)



Il Profilo

• I laureati nella classe delle professioni sanitarie dell’area

tecnico-diagnostica e tecnico assistenziale, con titolarità

e autonomia professionale, svolgono le procedure

tecniche necessarie per le metodiche su materiali

biologi o sulla persona.

• Educazione sanitaria dentale, partecipano a progetti di

prevenzione nell’ambito del sistema sanitario pubblico e

privato

• Compilazione della cartella clinica odontostomatologica

• Terapia parodontale non chirurgica (Ablazione del tartaro

e levigatura delle radici a cielo coperto)

• Applicazione topica dei vari mezzi profilattici



• Istruzioni tecniche d’igiene orale

domiciliare e uso dei mezzi diagnostici

idonei ad evidenziare placca batterica

• Norme di alimentazione razionali ai fini

della tutela della salute orale

(counselling alimentare)

• Promuovere stili di vita adeguati

• Sbiancamenti dentali

• Indicazioni sull’importanza di

ripristinare la funzionalità masticatoria

• Individua anomalie dentarie, di

struttura e di posizione

• Rileva gli indici biometrici



L’Igienista dentale entra in tutte le 

branche dell’odontoiatria

• Mantiene e gestisce il paziente cario recettivo,

ortodontico, protesico/implanto protesico e chirurgico.

• Gestisce il paziente pediatrico, adulto, geriatrico e con

bisogni speciali

• Contrasta le complicanze orali per le diverse

patologie e le diverse terapie farmacologiche

• Interviene sui tessuti duri e sui tessuti molli



Evidenze scientifiche

Salute orale/Salute sistemica



Tecniche preventive a 360°

• Prevenzione Primaria: 
mantenimento della salute orale, 

individuando precocemente i fattori di 

rischio

• Prevenzione Secondaria: intercetta i 
primi segni e sintomi delle patologie 

orali; delle complicanze orali nelle  
diverse patologie sistemiche o 

farmaco-relate;

• Prevenzione Terziaria: 

mantenimento delle complicanze orali 
nel soggetto patologico.



Come si forma un Igienista Dentale?

• Osservazione: esame clinico intra ed
extra orale

• Valutazione: fattori di rischio per le
diverse patologie

• Diagnosi di sospetto

• Impara le tecniche di igiene orale
domiciliare…

• Istruzione e motivazione alla salute orale
in base al quadro clinico

• Impara a riconoscere e a trattare I primi
segni dell’infiammazione (gengivite)

• Terapia parodontale non chirurgica



Tirocinio diretto e indiretto : ambulatori, seminari, eventi 

formativi interni e/o esterni.

60 CFU di tirocinio



La seduta di Igiene Orale 

Professionale…

• comprendere le condizioni generali del paziente;

• intercettare le cause delle sue condizioni orali;

• Individuare i fattori di rischio;

• formulare un percorso terapeutico personalizzato;

• eliminare il tartaro sopra e sotto gengivale;

• istruire alle tecniche di detersione di ogni sito ritenuto a

rischio riferibili al quadro clinico;

• motivare il paziente al mantenimento della salute orale



Igienista dentale: Professione Sentinella

• La raccolta dati anamnestici

• Esame clinico intra ed extra orale + segni e

sintomi

• Fattori di rischio per le diverse patologie orali e

non

• Interviene sugli stili di vita e abitudini alimentari

• Diagnosi di sospetto = Ridurre I tempi

della diagnosi certa !



Report Mastrillo

Segretario della Conferenza dei Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie. Docente 

Università degli Studi di Bologna. Membro del Comitato di Presidenza Osservatorio 

Nazionale Professioni Sanitarie

Occupazione ad 1 anno dalla Laurea



Anno Accademico 2022/2023

Dipartimento di Discipline Chirurgiche, Oncologiche e 

Stomatologiche

Università degli Studi di Palermo

Classe: L/SNT3 - professioni sanitarie tecniche
Settore: medico-sanitario e farmaceutico

Igiene dentale (L/SNT3)

Università degli Studi di PALERMO

Scheda Unica Annuale - Soddisfazione per il corso di studio 

concluso e condizione occupazionale dei laureati



Educazione Continua in Medicina   

ECM

• Obbligo di aggiornamento professionale

• Decorre dall’anno successivo al conseguimento del

titolo (150 CFU per triennio)

• Corsi, congressi, convegni o FAD (formazione a

distanza)

• Co.ge. A.P.S. (consorzio gestione anagrafica delle

professioni sanitarie)



La Laurea Magistrale in SCIENZE DELLE PROFESSIONI 

SANITARIE TECNICHE ASSISTENZIALI

• Il Corso di Laurea Magistrale costituisce il II livello

degli studi universitari. Prima della riforma introdotta

dal DM 207/04, questo tipo di Laurea si chiamava

Laurea Specialistica.

• l Corso di Laurea Magistrale dura due anni e alla

fine dei percorso di studi consegue la Laurea

Magistrale e si ottiene la qualifica di Dottore

Magistrale.



• I Laureati della classe della Laurea Magistrale

nelle Scienze delle Professioni Sanitarie

Tecniche Assistenziali, acquisiscono una

formazione culturale e professionale avanzata che

consente loro di intervenire con elevata

competenza nei processi gestionali, formativi

assistenziali e di ricerca, e possono partecipare

a concorsi per PhD e conseguire il titolo di

Dottori di Ricerca.

• DirigenzaConcorso Pubblico a numero programmato



• Università degli Studi di Milano Statale.

• Università degli Studi dell'Aquila.

• Università degli Studi di Roma Sapienza.

• Università degli Studi di Napoli Federico II.

• Università Politecnica delle Marche (Ancona).

• Università degli studi di Palermo
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